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材 料 (4人分 )

もち米･--カ ップ 5

水 ----- カ ップ 3

し ょ う油 - 大 サ ジ 2

ご ま塩 -･- - - 少 々

油 揚 -･- - - -･2枚

人 参 - - - ･-100g
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専鮮QBE3㊨
あたたかな変につつまれた

幸せの道をクリエイトする

あなたの町民会館

ご塘礼予約受付中 ℡84-1358

わ吋 車中
?lp久･TlJフさス

伊藤 舞ちゃん 昭和61年9月3日生まれ

伊藤 加奈ちゃん 昭和64年1月2日生まれ

尾垂六区 伊藤 安さん 長女､二女

｢舞ちゃんいくつ｣にかわいい指を二本立ててくれました｡外で砂遊びや自転車に乗り一空丸に動きまわる活発な女の子｡自転車に乗る姿もいたについてきました｡来年の保育園入園を心待ちにしています｡妹の加奈ちゃん(｣八ケ月)

のよいお姉ちゃんです.

休日当番医

わが家のプリンス･

プリンセス募集-メ.卜_.__ー__.
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月日内科系外科系
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佐藤クリニック(八日市場)東陽病院
⑬5567
東陽病院
㊧1335

㊧1335

8
.
13

棺垣医院(八日市場)八日市場市立病院
⑬2552
八日市場市立病院
⑫1525

⑫1525

8
.
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椎名医院九十九里ホ-ム(八日市場)
⑫0032
九十九里ホーム(八日市場)
⑫1131

⑫1131
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八日市場市立病院八日市場市立病院
⑫1525⑫1525

9
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日吉診療所束陽病院
⑳1220
東陽病院
㊧1335

㊧1335

9
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昌順堂医院匝瑳外科(八日市場)
⑫4236⑳0178

八日市場市立病院八日

市
場市立病院

明 るい家庭 は ｢あい さつ｣ か ら




