
●糖尿病の食事療法●

1医師が決めた適切
なエネルギーを守

り､肥満を予防す

る｡

)1/1ンな ぐ

31日3食 (または
4食)､規則正しく

食事量も均等にす

る｡

試料､測定法によ

り差が生じる場合
があります｡

2たんぱく質､ビ
タミン､ミネラ

ルなど栄養バラ

ンスが良い食事

をとる｡

●正常な血糖値 (空腹時)

70-110mg/dA
※食後30分～1時間で血糖値は 140mg/dEにもなります

が､各ホルモンの影響ですぐもとにもどります｡

受けた後の注意
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収
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収
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え
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不
満
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声
が
あ
り

ま
し
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特
に
､
四
十
～
五
十
代
の
働
き

盛
り
の
お
父
さ
ん
は
､
子
供
の
教

育
費
､
職
場
で
の
お
付
き
合
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な

ど
で
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と
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こ
の
結
果
､
サ
ラ
リ
ー
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ン
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に
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り
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暮
ら
し
と
未
来
を
築
き
ま
す

新
税
制

今月は

町 県 民 税 2期分

国民健康保険税 2期分

国 民 年 金 8月分

の納期です

八
月
十
日
は

｢道
の
日
｣

八
月

l
日
～

三
十

一
日

道
路
を
守
る

月
間

我
が
国
で
最
初
の
道
路
整
備
長

期
計
画
で
あ
る
第

1
次
道
路
改
良

計
画
が
実
施
さ
れ
た
日
が
大
正
九

年
八
月
十
日
で
す
｡

こ
れ
を
期
に
道
路
の
意
義
､
重

要
性
を
理
解
し
､
み
ん
な
で
道
路

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
｡

明 るい朝 の一声忘れてい ませんか




