
















(9)広 報 ひ か り

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

蓄
え
る
な

1
人
ひ
と
り
の
運
動
量
､

食
事
の

内
容
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
､

一
日
の
う
ち
に
'
運
動
な
ど
で
消
費

を
心
か
け
た
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目
安

が
あ
り
ま
す
｡
特
に
､
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
ど
の
-
ら
い
消
費
す
る
か
と
い
う

生
活
活
動
の
程
度
が
I
の

｢軽
い
｣

に
当
て
は
ま
る
人
は
､
積
極
的
な
運

動
で
､
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
な
い
努

力
が
必
要
で
す
｡

ド
ー
ナ
ツ
半
分

こ

な
わ
と
び
十
分

体を動かさない人ほど､積極的な運動を

生活活動の程度 活動のパターン(時間) 職 種 の 例 運動で消費 したいエネルギ一畳(kcat)

座っている 立っている tl歩いて:いる 男 女

Ⅰ.軽い 13 3 0.5 管理 .事務的な仕事､幼児のいない専業主婦 200～ 100～
未満 など 300 200

ⅠⅠ.中 ぐ 10 5 1 製造業､加工業､貝反売業､サービス業､乳 . 100～ 100程度

A?い 幼児のいる主婦 200

･ⅠⅠ.芸: 6 6 4 農耕作業､ 漁業作業､建設作業など ふだんあまり使わない筋肉を使 う運動を心がける

百
キ

ロ
･
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
､
ド
ー
ナ
ツ
な
ら
半
分
､
炭
酸

飲
料
で
は

一
本
分
に
相
当
し
ま
す
｡

ま
た
､
同
じ
百
キ

ロ
･
カ
ロ
リ
I

分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
に
は
､
な

わ
と
び
で
約
十
分
､
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ら
お
よ
そ
十
五
分
の
運
動
量
が
必
要

で
す
｡

カ
ロ
リ
ー
を
多
-
取
っ
た
ら
､
そ

の
分
は
運
動
量
を
増
や
す
-

健
康

な
毎
日
を
送
る
秘
け
つ
で
す
｡

ガ1

- ≡.,:,.=..;L :.･. 匂 ● 金

主 .主 義 ~_与 二空

る
と
食
欲
が
な
-
な
り
体
重
が
減

り
ま
す
｡

○

入
れ
歯
の
治
療
中
な
ど
で
も
､
食

べ
方
が
少
な
-
な
り
や
せ
ま
す
｡

○
糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
､
尿
中
に

た
-
さ
ん
の
糖
が
排
出
さ
れ
'
せ

っ
か
-
食
べ
た
栄
養
も
十
分
に
利

用
さ
れ
ず
に
や
せ
て
い
き
ま
す
｡

○

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
よ
う
な
心
の
病
気

や
､
心
配
ご
と
が
あ
る
だ
け
で
も
､

食
欲
が
落
ち
や
せ
て
い
き
ま
す
｡

1
番
心
配
な
の
は
､
が
ん
の
よ
う

な
進
行
の
早
い
重
大
な
病
気
で
す
｡

胃
が
ん
の
早
期
は
'
必
ず
や
せ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
｡
ま
た
､
肺
や

大
腸
'
乳
房
の
が
ん
は
か
な
り
進

行
し
て
も
や
せ
な
い
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
｡

そ
こ
で
､
が
ん
の
早
期
発
見
は
症

状
が
な
-
て
も
健
診
を
受
け
る
し

か
よ
い
方
法
は
な
-
､
自
己
診
断

を
す
る
の
は
む
ず
か
し
い
よ
う
で

す
｡ア

ド
バ
イ
ス

標
準
体
重
の
目
安
は
'

(身
長
-

t
O
O
X
〇
九
)
で
す
｡

あ
な
た
の
体
重
が
そ
の
数
値
の

一

割
以
内
な
ら
ば
正
常
｡

ま
た
､
プ
ラ
ス
二
割
未
満
以
内
は

軽
い
肥
満
'
プ
ラ
ス
二
割
以
上
は
肥

満
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
｡

(
地
域
保
健
シ
リ
ー
ズ
よ
り
)

*

*

*

飲 み ませ ん｡ しめ ますベ ル トと気 の ゆ るみ｡
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歳
末
助
け
合

い
募
金
に

心

温

ま

歳
末
助
け
合

い
運
動
に
ご
協
力
い

た
だ
き
､
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
｡

る

善
意

昨
年
十
二
月

一
日
か
ら
一
カ
月
間
､

歳
末
助
け
合

い
運
動
が
行
わ
れ
､
皆

さ
ん
方
の
.uTig
か
い
ご
協
力
に
よ
り

大
き
な
成
果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
｡

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
尊

い
お
金
は
､

町
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
､
準

要
保
護
世
帯
､
生
活
保
護
世
帯
､
独

居
老
人
､
老
人
世
帯
､
在
宅
重
度
障

害
者
､
長
期
施
設
入
所

(院
)
者
'

母
子
家
庭
に
配
分
し
ま
し
た
｡

光
町
に
も
､
皆
さ
ん
の
助
け
を
必

要
と
す
る
人
達
が
た
-
さ
ん
お
り
ま

す
｡
皆
ん
な
の
思

い
や
り
で
､
明
る

-
住
み
よ

い
光
町
を

つ
く
り
ま
し
ょ

○
〔ヽノ

吹
奏
楽
団
メ

光
町
吹
奏
楽
団
で
は
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
｡

楽
器
の
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
｡
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
､
基
礎
か
ら
指

導

い
た
し
ま
す
｡

練
習
日
は
毎
週
日
曜
日
､
午
後

一

昭 和 59年度 配 分 実 績

F燕 l l t l I5万 fO万 l5万 20万 25万

生活保護(23世帯)･こ...藁l

独居老人(61世帯) .. _ r ~ L-I.i", I

老人世帯(13世帯)超彬

母子世帯(44世帯) ･ -. L8il--

昭和59年度歳末助け合い運動実績表 敬称略(順不同)

事 業 所 名 実 績 額 事 業 所 名 実 績 額

区 募 金 75l′300円 光 町 議 会 議 員 l8′000円

光 町 役 場 45′619 実 川 メ リ ヤ ス lO,000

東 陽 病 院 2リ 50 ひ か り 食 品 lO,000

光 濃 協 lO′000 産業 まつ り実行委員会 7,l35

光 楽 園 老 人 ホ ー ム 25′000 歯 科 医 師 会 lO′000

新 英 紙 工 所 ー0′000 東 陽 小 学 校 25,75l

総 武 ドラ イ ブ イ ン 7′000 橋 場 子 供 会 l9′l25

食 料 学 研 究 所 lO′000 木 戸 子 供 会 3′265

伊 勢 化 学 lO′000 深 田 左 京 5′529

光 町 商 工 会 lO′000 厚 生 課 窓 口 募 金 7′925

同 心 工 業 lO′000

ダ イ シ ン 工 業 lO′000 合 計 I′035,799

ン
バ
ー
募
集

時
三
十
分
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ユ

一階
､

視
聴
覚
室
で
行

っ
て
い
ま
す
｡

詳
し
-
は
､
⑤

1
1
7
6
鈴
木
､

ま
た
は
､
④

0
8
5
0
森
上
ま
で
ご

連
絡
-
だ
さ

い
｡

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

千
葉
県
民
大
会
参
加
者
募
集

集
合
場
所

参

加

料

三
月
三
日
㈲

小
雨
決
行

申
込
締
切
り

二
月
二
十
日

受
付
=
午
前
九
時
か
ら

詳
し

い
こ
と
は
千
葉
県
社
会
部
青

鴨
川
市
立
吉
尾
小
学
校

少
年
婦
人
課

℡
0
4
7
2
⑳

2
3

1
人

7
0
0
円

3
2

へ
お
問

い
合
わ
せ
-
だ
さ
い
｡

/

ミ

ニ
カ

ー
限
定
の

運
転
免
許
試
験

総
排
気
量
が
50
cc
以
下
の
三
､
四

端
車
､
い
わ
ゆ
る
ミ

ニ
カ
ー
は
､
現

在
､
原
付
免
許
で
運
転
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
､
道
路
交
通
法
施
行
規

則
の

1
部
が
改
正
さ
れ
､
二
月
十
五

日
か
ら
ミ

ニ
カ
I
の
運
転
に
も
普
通

免
許
が
必
要
に
な
り
ま
す
｡

す
で
に
ミ

ニ
カ
ー
の
運
転
を
し
て

い
る
方
に
は
次
の
よ
う
な
経
過
措
置

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
｡

◎
八
月
十
四
日
ま
で
は
､
ミ

ニ
カ
ー

を
運
転
で
き
る
｡

◎
八
月
十
四
日
ま
で
の
間
に
､
ミ
ニ

カ
ー
の
限
定
試
験
を
受
け
､
ミ
ニ
カ

ー
限
定
の
普
通
免
許
が
取
得
で
き
る
｡

実
施
期
間

二
月
十
五
日
か
ら
八
月

十
四
日
ま
で
の
六
カ
月

間

実

施

日

毎

週
月

･
水

･
金

(祭

日
は
行

い
ま
せ
ん
)

場

所

千
葉
市
坂
月
町
三

〇
〇

番
地

運
転
免
許
試
験

場
な
お
､
詳
し

い
こ
と
は
八
日
市
場

警
察
署
0
4
7
9
7
②

1
3
0
5
か

最
寄
り
の
駐
在
所
に
お
た
ず
ね
-
だ

さ
い
｡

飲 み ませ ん｡ しめ ますベ ル トと気 の ゆ るみ｡










