




















保
健
婦
メ
モ

成
人
病
を
防
ご
う
②

(心

臓

病
)

今
月
は
､
日
本
で
も
増
加
し
っ
つ

あ
る
心
臓
病
の
話
で
す
｡

心
臓
病
と
い
っ
て
も
､
そ
の
原
因

は
､
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
､
成
人

病
と
し
て
､
問
題
に
な
る
の
は
虚
血

性
心
疾
患
で
す
｡

心
臓
は
､
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ

ン
プ
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
｡

心
臓
自
身
は
､
冠
状
動
脈
か
ら
､
栄

養
分
を
供
給
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
｡

こ
の
冠
状
動
脈
の
動
脈
硬
化
な
ど
に

よ

っ
て
､
血
液
の
流
れ
が
悪
-
な
り

症
状
が
で
る
の
が
､
虚
血
性
心
疾
患

で
す
｡
(狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
い
い

(
心
臓
病
の
症
状
)

症
状
に
は
､
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
､
主
な
症
状
は
､
①
息
切
れ
､
②

む
-
み
､
③
胸
痛
､
④
動
摩
､
⑤
脈

の
乱
れ
､
な
ど
で
す
｡
こ
れ
ら
の
症

状
が
､
あ
ら
わ
れ
る
と
心
臓
病
が
疑

わ
れ
る
わ
け
で
す
が
､
心
臓
病
以
外

で
も
あ
ら
わ
れ
ま
す
の
で
､
精
密
検

査
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
｡

(
心
臓
病
の
予
防
)

狭
心
症
も
､
心
筋
梗
塞
も
､
冠
状

動
脈
の
､
動
脈
硬
化
が
原
困
で
す
｡

そ
こ
で
､
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た
め
に

も
､
日
ご
ろ
か
ら
､
危
険
因
子
と
な

る
よ
う
な
､
生
活
習
慣
を
､
改
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
｡

ま
す
｡

冠状動脈

これらの心腹の血管が

動脈硬化をおこし

血液の流れが一時的に

とだえ酸素不足となる

↓
狭心症

○冠状動脈の一部分が

完全につぼ まってしまい､筋肉が死んでしまう

↓

心筋梗塞

タバコ 糖尿 運 舵 ⊂=⊃ 血液口中 動脈心琶 慧

の 柄 動 ｢司血圧 lの 増のす や 不 満 ルコ 強危

(
次
回
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
で
す
｡)

l

●
L

J

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り

分
別
収
集
も
大
分
徹
底
し
て
き
ま
し

た
が
'

一
部
で
ま
だ
守
ら
れ
て
お
り

ま
せ
ん
｡

ひ
と
り
の
不
注
意
か
ら
多
-
の
人

が
迷
惑
し
ま
す
｡
次
の
点
に
注
意
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
｡

◎
収
集
当
日
の
朝
八
時
三
十
分
ま
で

に
指
定
さ
れ
た
収
集
所
に
出
し
て

､

)

1

.

-
だ
さ
い
｡

◎
台
所
の
生
ゴ
ミ
は
水
分
を
よ
-
切

◎
生
ゴ
ミ
は
､
当
組
合
名
人
の
収
集

っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
｡

袋
を
使
用
し
て
-
だ
さ
い
｡

◎
収
集
所
は
､
み
ん
な
で
清
潔
に
･

◎
ゴ
ミ
は
生
ゴ
ミ
と
危
険
物
に
区
分

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
｡

◎
指
定
日
以
外
に
､
ゴ
ミ
を
収
集
所

に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
｡

親 穆oUQeP

●生コ三に､空缶､

鉄くず頬をまぜ

て出さないでく

ださい｡

生ゴミの出し方

●台所の生コ三は

水分をよく切っ

てください｡

生コミの収集は毎週火･金曜日です

私だけ別の袋で
ださないで-･

こんな出し方はいけません

､ ∴ .′･∴ 二∴ .～

危険物の出し方

危険物は､空ビン､鉄くす頬､セトモ

ノ頬などに区分して出しましょう｡

( . 盈 二軍-

家庭内から出る不燃物 ･粗大ゴミは

次のように区分 して危険物ステーショ

ンに出してください｡

○ビン､ガラス 〇七 トモノ類

○空缶､鉄くず類 ○家具類

これら危険物は､空袋又はダンボ-

ル箱等に入れ十耳字になわをかけ､内

容を表示 してください｡

危険物は毎月3日 ･17日です
(1月は5日･17日)

廃油､廃アルカリ､廃酸

農薬､コンクリー ト､

石類､土砂等

その他産業廃棄物












