
健康  福祉  医療

健康づくりセンター

  
プラム
だより

よ
り
深
く

　「
が
ん
検
診
」で
知
る
体

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１

人
が
生
涯
で
一
度
は
が
ん
に
か

か
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
定
期
的
な
が
ん

検
診
の
受
診
や
、
適
切
な
医
療

機
関
の
受
診
等
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
に
関
し

て
は
理
解
し
に
く
い
部
分
も
あ

る
た
め
、
正
し
い
知
識
を
確
認

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
が
ん
検
診
の
目
的

　

が
ん
が
疑
わ
れ
る
方
や
が
ん

に
罹
患
し
て
い
る
方
の
早
期
発

見
と
必
要
か
つ
適
切
な
検
査
・

治
療
に
つ
な
げ
、
が
ん
に
よ
る

死
亡
者
数
を
減
ら
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
が
ん
検
診
の
対
象

　

が
ん
検
診
は
、
特
に
症
状
が

な
い
健
康
な
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
症
状
が
出
る

前
の「
早
期
が
ん
」を
発
見
し
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
自
覚
症
状
が

あ
る
方
は
、
が
ん
検
診
の
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
が
ん
以
外
の

病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
定
期
的
な
受
診
の
必
要
性

　

が
ん
検
診
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査（
※
）で
あ
る
た
め
、

が
ん
検
診
を
受
け
て「
異
常
あ

り
」と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、「
異
常
な
し
」で
あ
っ

て
も
、
次
回
の
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
将
来
に

わ
た
っ
て
が
ん
の
危
険
が
な
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
た
め
、

定
期
的
・
継
続
的
に
検
診
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
は

　

無
症
状
の
方
を
対
象
に
、
疾

患
の
疑
い
が
あ
る
方
を
発
見
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
検
査

▼
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

　

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
が
ん

に
よ
り
亡
く
な
る
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
や
前
が
ん
病
変
を
治

療
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る

こ
と
を
防
げ
る
等
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
検

診
や
精
密
検
査
に
伴
う
偶
発
症

（
腸
管
穿
孔
や
出
血
等
の
医
療

行
為
に
伴
う
予
期
せ
ず
起
こ
る

合
併
症
）の
可
能
性
、
偽
陽
性

（
誤
っ
て
が
ん
疑
い
あ
り
と
判

定
さ
れ
る
も
の
）や
偽
陰
性（
誤

っ
て
が
ん
疑
い
な
し
と
判
定
さ

れ
る
も
の
）等
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
正
し
く
継
続
的
に

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

▼
町
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
度
の
集
団
検
診
は

終
了
し
ま
し
た
。
集
団
検
診
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
医
療
機

関
で
の
個
別
検
診
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
こ
ど
も
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

1歳児クラス　（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）
と　き 内　容 ところ 駐車場

1 月28日(火) 光町中央幼稚園で遊ぼう 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園駐車場

2月20日(木) お店屋さん遊びをしよう
子育て支援センター光 光町保育園駐車場

3月 5日(木) 手形入り壁飾りを作ろう

2歳児クラス　（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）
と　き 内　容 ところ 駐車場

1 月23日(木) なかよしクッキング※要予約 子育て支援センター光 光町保育園駐車場

1月28日(火) 光町中央幼稚園で遊ぼう 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園駐車場

2月20日(木) お店屋さん遊びをしよう 子育て支援センター光 光町保育園駐車場

2月27日(木) えいごdeなかよし広場 光町保育園分園 光町保育園分園駐車場

3月 5日(木) 手形入り壁飾りを作ろう
子育て支援センター光 光町保育園駐車場

3月12日(木) つくってなかよし広場※要予約

　ご家庭で過ごしているお子さんやお母さんの
交流の場で、季節にちなんだ活動や楽しい歌あ
そびなどを用意しています。
　「なかよし広場」でたくさんの友だちと出会い、
遊びの世界を広げてみませんか。
　右表をご確認のうえ、お気軽にご参加ください。

時　間　午前10時～11時15分
対　象　町内在住の方
参加費　無料

子育て支援センター光
　☎84－3099

子育て
支援

子育て
支援

なかよ
し広場

なかよ
し広場
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