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プラム
だより

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
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令和元年度小児生活習慣病予防健診 総合判定（小4）

要医療
1.9%

要経過観察
3.8%

要生活指導
14.1%

管理不要
42.3%

正常
37.8%

令和元年度小児生活習慣病予防健診 総合判定（中1）　

要医療
2.2%

要経過観察
5.6%

要生活指導
12.2%

管理不要
55.6%

正常
24.4%

　

町
で
は
、
小
学
４
年
生
と
中

学
１
年
生
を
対
象
に
、
独
自
に

「
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
」（
血
圧
・
脂
質
・
貧
血

検
査
な
ど
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
健
診
結
果（
総
合

判
定
）で
は
、
受
診
者
全
体
の

約
２
割
の
お
子
さ
ん
が
、
要
医

療
・
要
経
過
観
察
・
要
生
活
指

導
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と

（
１
）食
生
活

① 

甘
い
飲
み
物
や
お
菓
子
な
ど

の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

② 

成
長
期
の
子
ど
も
に
大
切
な

毎
日
の
食
事
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
揃
え
る
な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
適
量
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。

③ 

忙
し
い
毎
日
で
も
、
楽
し
い

食
卓
づ
く
り
を
心
が
け
、
心

も
体
も
健
康
で
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

（
２
）運
動
習
慣

① 

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
・
運

動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

② 

友
達
や
家
族
と
思
い
き
り
体

を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

（
３
）睡
眠

　

睡
眠
は
、
疲
労
回
復
、
子
ど

も
の
発
育
・
発
達
に
重
要
で
す
。

早
寝
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
で
、

十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

相 

談 

先

「話をしてもわかってもらえない」

「どうしたらいいんだろう」

「勇気を出して相談してみよう」
電話・ライン・チャットなど、さまざまな相談方法があり
ます。一人で抱え込まずに、まず相談しましょう。

❶厚生労働省「こころの健康相談統一ダイヤル」　☎0570－064－556
❷厚生労働省「よりそいホットライン」（24時間対応）　☎0120－279－338
❸厚生労働省インターネット検索 「自殺対策」「いのちつなぐFacebook」
❹厚生労働省SNS相談「こころのほっとチャット」
❺横芝光町「こころの体温計」

「一緒に帰ろう」「ずっとそばにいるよ」
「よかったら話を聴くよ」
そんな一言を、悩んでいそうな人に声かけしてみましょう。

そんな自分から、少しだけ変わってみませんか？

ほんの少しの行動や勇気で、自分や周りの人が救われるかもしれません

健康こども課健康づくり班　☎82－3400

「つらそうに見えるけど勘違いかもしれないな…」
「○○さん最近調子悪そうだけど、声をかけておせっ
かいだと思われるのは嫌だな…」

9月10日～
16日は

「自殺予
防週間」

です ほんの少しの勇気と行動が世界をやさしくしますほんの少しの勇気と行動が世界をやさしくします
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