
▲栗山南部2ひまわり会 「貯筋運動」の様子 ▲「元気☆はつらつ運動教室」の様子

たくさんの
方が参加し
ています！

齢
期
と
は
、
高
齢
者
が「
高
齢
期
」

を
健
康
で
よ
り
自
分
ら
し
く
、
生

き
生
き
と
幸
せ
に
年
を
重
ね
る
時
期
の
こ

と
で
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
、
自

立
し
た
暮
ら
し
を
安
心
し
て
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
、
高
齢
者
が
健

康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、
共
に
助
け
合

え
る
ま
ち
づ
く
り
を
地
域
全
体
で
進
め
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
や
食
事
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
運
動
も
効

果
的
で
す
。

　

町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
教
室
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
、

あ
な
た
も
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※ 

会
場
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
日
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で

介
助
を
必
要
と
し
な
い
方
、
ま

た
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ

れ
て
い
な
い
方

申　

込　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

そ
の
他　

 

運
動
の
で
き
る
服
・
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
介
護
班

☎（
84
）１
２
５
７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
80
）３
３
３
９

　

町
で
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
地
区
集

会
所
な
ど
に
集
ま
り
、
自
主
的
に
運
動
を

行
う
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
は
続
か
な
い
運
動
も
、
地
域
の

み
な
さ
ん
と
行
う
こ
と
で
継
続
で
き
、
地

域
の
協
働
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
な
た

の
地
区
で
も
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
福
祉
協
議
会

☎（
80
）３
６
１
１

幸

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康

な
体
を
手
に
入
れ
よ
う

元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

高高・・
齢
期
を

齢
期
を
幸幸・・
齢
期
に
す
る
た
め
に

齢
期
に
す
る
た
め
に

集特

住
民
主
体
の
自
主
的
な
活
動

✿
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

文
化
会
館
集
会
室

✿
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

図
書
館
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ホ
ー
ル

2019.9.1 2


