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夏
空
に
響
く 

ま
つ
り
ば
や
し

高齢期を幸齢期に
特集
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▲栗山南部2ひまわり会 「貯筋運動」の様子 ▲「元気☆はつらつ運動教室」の様子

たくさんの
方が参加し
ています！

齢
期
と
は
、
高
齢
者
が「
高
齢
期
」

を
健
康
で
よ
り
自
分
ら
し
く
、
生

き
生
き
と
幸
せ
に
年
を
重
ね
る
時
期
の
こ

と
で
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
、
自

立
し
た
暮
ら
し
を
安
心
し
て
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
、
高
齢
者
が
健

康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、
共
に
助
け
合

え
る
ま
ち
づ
く
り
を
地
域
全
体
で
進
め
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
や
食
事
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
の
運
動
も
効

果
的
で
す
。

　

町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
教
室
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
、

あ
な
た
も
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※ 

会
場
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
日
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で

介
助
を
必
要
と
し
な
い
方
、
ま

た
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ

れ
て
い
な
い
方

申　

込　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

そ
の
他　

 

運
動
の
で
き
る
服
・
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
介
護
班

☎（
84
）１
２
５
７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
80
）３
３
３
９

　

町
で
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
地
区
集

会
所
な
ど
に
集
ま
り
、
自
主
的
に
運
動
を

行
う
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
は
続
か
な
い
運
動
も
、
地
域
の

み
な
さ
ん
と
行
う
こ
と
で
継
続
で
き
、
地

域
の
協
働
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
な
た

の
地
区
で
も
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
福
祉
協
議
会

☎（
80
）３
６
１
１

幸

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康

な
体
を
手
に
入
れ
よ
う

元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

高高・・
齢
期
を

齢
期
を
幸幸・・
齢
期
に
す
る
た
め
に

齢
期
に
す
る
た
め
に

集特

住
民
主
体
の
自
主
的
な
活
動

✿
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

文
化
会
館
集
会
室

✿
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

図
書
館
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ホ
ー
ル
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〶

〶

✚

✚

✚

国道126号

地域包括支援センター
（第二松丘園新館内）

健康づくりセンター
プラム

東陽小

第二松丘園

役場

ふれあい橋
給食センター

東陽病院

敬愛高校

光中
横芝駅

栗

山

川

QRコード

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
80
）３
３
３
９

　

町
内
在
住
で
、
現
在
84
歳
の
鵜
澤
琴
子

さ
ん
。
地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

趣
味
に
ク
ラ
ブ
活
動
に
、
日
々
生
き
生
き

と「
幸
齢
期
」を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
鵜
澤
さ
ん
に
、
今
回
は
元
気
の

秘
訣
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
？

Ａ 

．
よ
く
笑
っ
て
、
よ
く
食
べ
て
、
よ
く

寝
る
こ
と
。
免
許
証
返
納
後
、
健
康
の

た
め
に
歩
く
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。

Ｑ
．
現
在
の
食
生
活
は
？

Ａ 

．
腹
八
分
目
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
歯

も
丈
夫
で
全
て
自
分
の
歯
で
、
お
肉
も

適
度
に
食
べ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
現
在
は
ど
ん
な
過
ご
し
方
を
？

Ａ 

．
ク
ラ
ブ
等
に
入
っ
て
、
太
極
拳
、
民

謡
、
演
劇
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
に
行
け
ば
た
く
さ
ん
の
友
人
に
会

う
こ
と
が
で
き
、
た
わ
い
も
な
い
話
も

で
き
ま
す
。
ク
ラ
ブ
を
お
休
み
す
る
と
、

友
人
が
心
配
し
て
連
絡
を
く
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
婦
人
会

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
友
人
が
で
き
ま

し
た
。
活
動
が
終
了
し
て
も
、
メ
ン
バ

ー
同
士
は
今
で
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

友
人
と
演
劇
の
練
習
を
し
た
り
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す
る
こ
と
が
、

私
の
元
気
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で

す
。
認
知
症
へ
の
理
解
の
普
及
や
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支

え
、
地
域
の
協
働
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
支

援
の
体
制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
体
制
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
1
認
知
症

の
方
や
高
齢
者
へ
の
見
守
り
・
声
か
け
活
動
を
推

進
す
る
た
め
の「
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
の
家
」へ
の
登
録
、
2
地
域
で
の
自
主
的
な

サ
ー
ビ
ス
で
高
齢
者
の
元
気
ア
ッ
プ（
介
護
予

防
・
重
度
化
防
止
）に
つ
な
げ
る「
高
齢
者
の
元
気

ア
ッ
プ
応
援
企
画
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

福
祉
課
介
護
班
・
社
会
福
祉
班

☎（
84
）１
２
５
７

地
域
の
協
働
で
高
齢
者
の
見

守
り
と
元
気
ア
ッ
プ
を
応
援

　
「
横
芝
光
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
、
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

❖ 

介
護
予
防
を
推
進（「
要
介
護
」に
な
ら
な
い

体
づ
く
り
の
支
援
、
要
支
援
認
定
者
の
予
防

プ
ラ
ン
を
作
成
）

❖ 

高
齢
者
の
権
利
を
遵
守
・
消
費
者
被
害
や
虐

待
の
防
止

❖ 

高
齢
者
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
付

❖ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
核
に
関
係
機
関

と
連
携
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
支
援

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
高
齢
者
支
援
・
介
護
相
談
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

Interview

WEBで簡単！
認知症簡易チェック

よく笑って
よく食べて

よく寝る

鵜澤 琴子さん
（84歳）

趣味の太極拳、民謡、クレイク

ラフトを楽しむほか、生き生き

クラブ稲穂会で演劇を披露し全

国大会で優勝するなど、幅広く

活動している。

Profile

　町ホームページから認知症の簡易チェックがで
きますので、ご利用ください。

❶これって認知症？（家族・介護者向け）

❷わたしも認知症？（本人向け）

※ 医学的な認知症の診断をする
ものではありません。結果に
かかわらず、ご心配のある方
は、お早めに専門機関へご相
談ください。

1「認知症高齢者見守りサポーターの家」登録事業所

2「高齢者の元気アップ応援企画」協賛事業所

❶京葉銀行横芝支店  ❷横芝北清水郵便局  ❸銚子信用金庫横
芝支店  ❹日吉郵便局  ❺木戸郵便局  ❻東陽郵便局  ❼JA山
武郡市横芝支所  ❽JA山武郡市大総支所  ❾銚子商工信用組
合横芝支店  10（有）毎日薬局横芝本町店  11（有）毎日薬局東陽
店  12大総郵便局  13光しおさい公園・光B＆G海洋センター
指定管理者（株）フクシ・エンタープライズ

❶京葉銀行横芝支店  ❷横芝北清水郵便局  ❸木戸郵便局  
❹東陽郵便局  ❺JA山武郡市横芝支所  ❻JA山武郡市大総支所  
❼銚子商工信用組合横芝支店
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広報

　

町
で
は
、
少
子
化
対
策
の
強
化
を
目

的
に
、
新
婚
世
帯
が
新
生
活
を
始
め
る

た
め
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

♥
補
助
対
象
と
な
る
世
帯

• 

平
成
31
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
２
年

２
月
29
日
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

受
理
さ
れ
た
夫
婦

• 

婚
姻
日
に
お
い
て
、
夫
婦
の
い
ず
れ

も
が
満
35
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

• 

夫
婦
世
帯
の
所
得
が
３
４
０
万
円
未

満
で
あ
る
こ
と

• 

対
象
と
な
る
住
宅
が
町
内
に
あ
り
、

当
該
住
宅
の
住
所
地
に
住
所
を
有
し

て
い
る
こ
と

• 

新
婚
世
帯
に
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

こ
と

♥
補
助
対
象
費
用

• 

住
居
費（
結
婚
を
機
に
新
た
に
住
宅

を
購
入
ま
た
は
賃
借
す
る
際
に
要
し

た
費
用
）

• 

引
越
し
費
用（
引
越
し
業
者
等
へ
の

支
払
い
に
係
る
実
費
）

♥
補
助
金
額

　

右
記
の
補
助
対
象
費
用
の
実
費
負
担

分
と
し
て
、
１
世
帯
当
た
り
30
万
円
を

上
限
に
補
助

企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

☎（
84
）１
２
７
９

　

町
内
で
活
動
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
熱

意
や
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
た
団
体
が
取
り

組
む
、
住
民
の
ふ
れ
あ
い
や
新
た
な
地

域
連
帯
意
識
を
創
出
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
を
希
望
す
る
団
体
は
、
必
要
書

類
を
作
成
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
選
考
審
査
を
行
い
、
採
択
事
業
３

事
業
を
決
定
し
ま
す
。

　

募
集
要
領
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

　

９
月
２
日（
月
）〜
30
日（
月
）

補
助
金
額　

20
万
円
以
内

提
出
書
類　

募
集
要
領
に
記
載

企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

☎（
84
）１
２
７
９

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
育
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
育
成
事
業

（
提
案
型
）に
補
助
金
を
交
付

（
提
案
型
）に
補
助
金
を
交
付

新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
応
援

新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
応
援

し
ま
す

し
ま
す

販売場所と販売日　販売場所と販売日　

❶町民会館大ホール

9月29日(日)　午前9時～午後4時

（商品券販売について）
産業課経済班　☎84-1215
（購入対象者の確認について）
福祉課社会福祉班　☎84-1257

問
い
合
わ
せ
先

・運転免許証　・マイナンバーカード　・旅券（パスポート）

・健康保険証　・住民基本台帳カード　・障害者手帳

・年金手帳　・社員証　・学生証　・郵便物　など

 購入引換券と本人確認ができる書類を持参のうえ、各販売場所へお越しください。

※ 購入引換券は、9月中旬から購入対象者へ随時郵送します。
※ 商品券を使用できる店舗は、購入引換券に同封の一覧表または町ホームページでご確認ください。

本人確認に使用できる書類の例

プレミアム付商品券を販売します

❷町内各郵便局

10月1日(火)～2月28日(金)
令和2年

午前9時～午後5時※土・日曜日、祝休日を除く

消費税率の引上げが家計に与える影響
を緩和するとともに、地域の消費を下
支えするため、住民税非課税の方、3
歳未満のお子さんがいる世帯主に対し、
10月1日から利用できるプレミアム付
商品券を発行します。
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執行日 工事等の名称 工事等の箇所 契約の相手方 予定価格 最低制限価格 契約額
落札率
（％）

指　名
業者数

受注希望
参加業者数

備考

7月26日

横芝光町立図書館照明器具
更新工事設計業務委託 町立図書館 （株）榎本建築設計事

務所 2,980,800円 ― 2,700,000円 90.6 5 ―

第7分団第3部小型動力ポン
プ付積載車 横芝光町役場 （株）吉田商会 10,780,000円 ― 10,648,000円 98.8 7 ―

第2分団第3部消防ポンプ自
動車 横芝光町役場 ジーエムいちはら工

業（株）東京営業所 21,450,000円 ― 21,312,500円 99.4 7 ―

スクールバス購入 横芝光町役場 千葉日野自動車（株） 28,050,000円 ― 24,033,080円 85.7 3 ― 議決案件
町道Ⅱ－11号線舗装修繕工事 横芝地先 （株）和建興業 4,312,000円 3,449,600円 4,235,000円 98.2 ― 3
町道Ⅱ－8号線舗装修繕工事 古川地先 （株）髙橋興業 5,786,000円 4,628,800円 5,665,000円 97.9 ― 2
光Ｂ＆Ｇ海洋センター修繕
工事設計業務委託

光Ｂ＆Ｇ海洋
センター

（株）榎本建築設計事
務所 5,724,000円 ― 4,266,000円 74.5 ― 5

大総小学校用地測量業務委託 大総小学校 （株）サン測量設計 8,348,400円 ― 7,668,000円 91.8 ― 13
町道Ⅰ－14号線道路改良工事 木戸地先 （株）畔蒜工務店 29,920,000円 23,936,000円 29,700,000円 99.3 ― 1

◆入札結果（7月）◆

成田空港第2旅客ターミナル行
バス停名
（一部抜粋）

4便

変更前 変更後

横芝屋形海岸 8:50 8:55

横芝遠山 9:14 9:19

横芝中台（殿塚・姫塚）入口 9:16 9:21

芝山千代田駅 9:35 9:40

空港第2旅客ターミナル 9:44 9:49

横芝屋形海岸行
バス停名
（一部抜粋）

2便 4便

変更前 変更後 変更前 変更後

空港第2旅客ターミナル 7:42 7:50 9:49 10:15

芝山千代田駅 7:52 8:00 9:59 10:25

横芝中台（殿塚・姫塚）入口 8:09 8:17 10:16 10:42

横芝遠山 8:11 8:19 10:18 10:44

横芝屋形海岸 8:37 8:45 10:44 11:10

９
月
21
日
〜
30
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

﹇
ス
ロ
ー
ガ
ン
﹈

　

身
に
つ
け
る

　
　

夜
道
の
お
守
り 

反
射
材

﹇
重
点
目
標
﹈

1 

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
交
通
事
故
防
止

2 

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

3 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
.

4 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

5 

飲
酒
運
転
の
根
絶

環
境
防
災
課
防
災
班

☎（
84
）１
２
１
６

　10月1日（火）から、空港シャトルバスの時刻表が一部変更になり
ます。変更後の時刻表は、役場などの公共施設に設置するほか、
町ホームページに掲載しますのでご覧ください。

企画空港課空港班　☎84－1279

　10月から令和2年3月にかけて、

「2019年度経済センサス‒基礎調

査」を実施します。

　この調査は、日本全国の産業分

野における事業所の活動状態等の

基本的構造を、全国及び地域別に

明らかにするとともに、事業所・

企業を対象とする各種統計調査の

母集団情報を整備することを目的

としています。

　調査は、「調査員証」を携行した

調査員が、全国全ての事業所の活

動状態を実地確認し、新たに把握

した事業所など一部の事業所に

は、調査票を配布することにより

行います。みなさんのご理解とご

協力をお願いします。

企画空港課企画政策班

　☎84－1279

10月1日
から

スタート 空港シャトルバスの時刻表が変更になります 「経済センサス-基礎調査」「経済センサス-基礎調査」
へのご協力をお願いしますへのご協力をお願いします

2019.9.15



広報

そ
の
と
き
、あ
な
た
の
塀
は
大
丈
夫
で
す
か
？

地震が
発生

あ
の
痛
ま
し
い
事
故
を
二
度

と
起
こ
さ
な
い
た
め
に

　

昨
年
６
月
18
日
に
発
生
し
た

大
阪
府
北
部
地
震
で
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
倒
壊
に
よ
り
小
学
生
が

亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事

故
を
契
機
に
、
既
存
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
に
対
す
る
安
全
対
策
の

必
要
性
が
再
認
識
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

ま
た
、
大
阪
府
北
部
地
震
か

ら
ち
ょ
う
ど
１
年
後
の
今
年
６

月
18
日
に
は
、
山
形
県
沖
地
震

が
発
生
し
、
幸
い
人
身
事
故
は

な
か
っ
た
も
の
の
、
多
く
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
が
倒
壊
し
ま
し
た
。

　

最
近
頻
発
し
て
い
る
大
地
震

に
備
え
、
道
路
に
面
す
る
塀
な

ど
を
、
ま
ず
は
ご
自
身
の
目
で

左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
は
小
さ
な
ひ
び
割
れ
で
も
、

月
日
が
経
つ
と
大
き
な
亀
裂
に

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目

で
見
て
分
か
る
よ
う
な
危
険
な

状
態
の
塀
や
、
昨
年
度
に
県
が

実
施
し
た
小
学
校
通
学
路
に
お

け
る
点
検
調
査
で
危
険
と
お
知

ら
せ
し
た
塀
は
、除
却
や
改
修
、

生
垣
に
替
え
る
な
ど
の
対
策
が

必
要
で
す
。

　
「
自
宅
の
耐
震
性
に
不
安
が

あ
る
け
れ
ど
、
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
お

金
を
か
け
て
耐
震
診
断
す
る
前

に
、
無
料
で
信
頼
で
き
る
人
に

相
談
し
た
い
」

　

こ
の
よ
う
な
悩
み
を
解
消
す

る
た
め
、
千
葉
県
が
主
催
す
る

「
わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
」を
開

催
し
ま
す
。

　

町
内
で
居
住
す
る
昭
和
56
年

以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

や
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
所
有
者
が

対
象
で
す
。

と　

き　

10
月
６
日（
日
）　

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

町
民
会
館
会
議
室
Ｂ

内　

容　

 

相
談
員
が
個
別
に
住

ま
い
の
状
況
に
応
じ

た
相
談
に
答
え
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
13
日（
金
）

持
ち
物　

 

自
宅
の
図
面
、
建
築

確
認
資
料
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
写
真

都
市
建
設
課
管
理
計
画
班

☎（
84
）１
２
１
７

　
「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８

８
」は
、
お
近
く
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
の
消
費
生
活
相
談

窓
口
を
案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、

消
費
生
活
相
談
の
最
初
の
一
歩

を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
の
被
害
に
あ

っ
た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て

け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
」な
ど
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３

桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
い
や
や
！
）」に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ

ブ
ル
の
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
」を
ご
存
じ
で

す
か
？

相
談
し
て
み
よ
う
！

「
わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
」

を
開
催

消
費
者
庁
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
イ
ヤ
ヤ
ン
」

ひび割れ

控え壁

根入れ

鉄筋

厚さ

高さ

　以下の項目を点検し、一つ
でも不適合があれば危険です
ので改善しましょう。
　まず、外観で❶～❺をチェ
ックし、不適合がある場合や
分からないことがあれば、専
門家に相談しましょう。

❶塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か
❷塀の厚さは十分か
・ 塀の厚さは10㎝以上か(塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場
合は15㎝以上)

❸控え壁はあるか(塀の高さが1.2ｍ超の場合)
・ 塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した
控え壁があるか
❹基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか
❺塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか
＜専門家に相談しましょう＞
❻塀に鉄筋は入っているか
・ 塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、縦横とも80㎝間隔以下
で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか
・ 基礎の根入れ深さは30㎝以上か(塀の高さが1.2m超の場合)

（建築基準法に関すること）千葉県山武土木事務所建築宅地課
　☎0475－54－1133

　188
(局番なし)

相談ダイヤル

ブロック塀の点検のチェックポイント
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自衛官を募集

募集職種 受験資格 受付期間

防衛大学校
学生

推　　薦

18歳以上21歳未満で高卒の方（見込含）
または高専3年次終了（見込含）で成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる方

9月 5日（木）

～

9 月 9 日（月）

総合選抜 18歳以上21歳未満（自衛官は23歳未満）
で高卒の方（見込含）または高専3年次
修了の方（見込含）一　　般

9月 5日（木）

～

9 月30日（月）防衛医科大
学校学生

医学科学生
18歳以上21歳未満で高卒の方（見込含）
または高専3年次修了の方（見込含）

看護科学生

　 と　き 相談時間 ところ 申込先

交通事故相
談所（本所）

月～金曜日
※祝休日を除く

午前 9時～正午
午後 1時～ 4時30分

千葉県庁本庁
舎2階

☎043－223－2264
※電話相談もできます。
※ 臨床心理士による「こころの
相談」も受け付けています。

山武市 11月28日（木）・ 1月23日（木）
3月26日（木）

午前10時～正午
午後 1時～ 3時 山武市役所 ☎0475－80－1271

匝瑳市
10月 4 日（金）・11月 1 日（金）
12月 6 日（金）・ 1月10日（金）
2月 7日（金）・ 3月 6日（金）

午前10時～正午
午後 1時～ 3時

匝瑳市ふれあ
いセンター ☎73－0088

東金市
10月 7 日（月）・11月 5 日（火）
12月 2 日（月）・ 1月 7日（火）
2月 3日（月）・ 3月 2日（月）

午前10時～正午
午後 1時～ 3時 東金市役所 ☎0475－50－1119

　交通事故に遭ってしまい、損害賠償請求や自動車損害賠償責任保険
の請求手続きなどが分からずお困りの方は、専任相談員による交通事
故相談をご利用ください。

◎交通事故相談日程表
※相談日2日前(土・日曜日、祝休日を除く)までに予約が必要です。

交通事故巡回相談

地 域 安 全 ニ ュ ー ス

　千葉県警察では、事件・事故などに困り苦しむ方、不安を抱く方の力となり、
安心して生活していただくため、警察本部には警務課犯罪被害者支援室（相談
サポートコ―ナー）を、警察署には相談を受け付けするための総合相談窓口を
設置し、寄せられる警察相談に対し、迅速に対応しています。
　事件・事故などの緊急通報は110番へ、相談は相談専用電話（♯9110）または
最寄りの警察署へご連絡ください。

商工会伝言板
中小企業退職金共済制度
　中小企業退職金制度は、従業員
のために退職金制度の導入をお考
えの事業主をサポートする国の制
度です。
▪掛金の一部を国が補助
▪掛金は全額非課税で手数料不要
▪社外積立で管理が簡単
▪ 納付状況や退職金試算額を事業
主にお知らせ

▪ パートタイマーや家族従業員も
加入可

▪ 掛金は従業員ごとに16種類から
選択可

▪ 他の退職金・企業年金制度等と
のポータビリティーも可
商工会　☎82－0434

警察相談
専用電話

＃9110

9月11日は「警察相談の日」です

交通事故相談所(千葉県環境生活部内)　☎043－223－2264

自衛隊成田地域事務所　☎0476－22－6275

2019.9.17



広報

水道メーター水道メーター

交換作業は、企業団から委託
を受けた業者が行います。作
業員は、八匝水道企業団発行
の「業務委託証明書」を携行し
ていますのでご確認ください。

　消費税法の改定により、10月1日から水道料金に加算される消費税が10％となります。なお、消費税率の
引上げ前からご使用されている方の10月または11月検針分の水道料金は現行料金（8％）となります。

水道料金の計算方法 （2か月分）

【25㎥使用で口径13㎜の場合の水道料金】
　3,020円＋(25㎥－16㎥ )×190円＝4,730円
　4,730円＋473円(消費税10%)＝5,203円
※口径25㎜以上及び臨時栓の料金計算は、下記へお問い合わせください。

【25㎥使用の場合の水道料金】
　4,120円＋(25㎥－20㎥ )×206円＝5,150円
　5,150円＋515円(消費税10%)＝5,665円

○光地域の方 〈税抜き〉

八匝水道企業団　☎73－3171山武郡市広域水道企業団　☎0475－55－7853

　

自
宅
で
で
き
る
災
害
対
策
と
し
て
、
水
道
水
の

く
み
置
き
が
あ
り
ま
す
。

　

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
水
は『
１
人

１
日
３
リ
ッ
ト
ル
』と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を

目
安
に
３
日
分
程
度
備
蓄
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

く
み
置
き
の
方
法

　

清
潔
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど

に
、
な
る
べ
く
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、
口
元

い
っ
ぱ
い
ま
で
水
道
水
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

消
毒
用
の
塩
素
が
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
水

道
水
を
沸
騰
さ
せ
た
り
、
浄
水
器
な
ど
を
通
し
た

り
せ
ず
、蛇
口
か
ら
直
接
容
器
に
注
い
で
く
だ
さ
い
。

水
道
水
の
保
存
期
間

　

塩
素
の
効
果
が
持
続
す
る
の
は
、３
日
程
度
で
す
。

直
射
日
光
を
避
け
た
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
水
は
、
飲
み
水
以

外
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

☎
0
4
7
5（
55
）7
8
5
2

八
匝
水
道
企
業
団

☎（
73
）3
1
7
1

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
で
有
効
期
限
が
８
年
と

定
め
ら
れ
て
お
り
、
期
限
を
迎
え
る
も
の
は
新
し
い
も

の
へ
の
交
換
が
必
要
で
す
。

交
換
期
間

　

９
月
20
日（
金
）〜
10
月
20
日（
日
）

対　
　

象

　

該
当
す
る
方
に
は
、お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

費　
　

用　

無
料

そ
の
他

・
20
分
程
度
の
断
水
を
し
て
作
業
し
ま
す
。

・ 

交
換
作
業
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・ 

交
換
作
業
後
、
ま
れ
に
空
気
が
入
る
こ
と
や
多
少
の

濁
り
水
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
水
を
使
用

す
る
前
に
は
、
浄
水
器
等
が
つ
い
て
い
な
い
蛇
口
を

開
け
、水
道
管
内
の
空
気
や
水
を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
、
物
を
置
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
終
了
後
に
は
、
作
業
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

八
匝
水
道
企
業
団　

☎（
73
）３
１
７
１

水道料金の請求金額が変更になります

光
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

光
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

自
宅
で
で
き
る
災
害
対
策

自
宅
で
で
き
る
災
害
対
策

３
日
分
の
く
み
置
き
を
！

３
日
分
の
く
み
置
き
を
！

基本料金（20㎥まで）
1㎥当たりの従量料金

（21㎥～）

4,120円 206円

〈税抜き〉○横芝地域の方

口径 基本料金
（16㎥まで）

1㎥当たりの従量料金

17～30㎥ 31～60㎥ 61～200㎥ 201㎥～

13㎜ 3,020円
190円 215円 235円 250円

20㎜ 4,860円
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まちのあれこれ トピック
topics

◀ 虫封じ

▼ 鬼が亡者を釜ゆで
にする「釜入れ」

　7月8日、農事組合法人アグリささもとから学校給食

用に、篠本地区で栽培されている新品種のもち麦「き

はだもち」12㎏の寄附が寄せられました。

　町内小中学校の

7月9日と18日の給

食にもち麦入りご

飯として提供され、

子ども達はもちも

ち、ぷちぷちとし

たもち麦を味わい

ました。

　7月24日、光ライオンズクラブから光中学校の楽器
購入に役立てて欲しいと、町へ20万円の寄附が寄せら
れました。大切に活用させていただきます。ありがと
うございました。

　夏本番を迎える前に、水辺で遊ぶ子ども達が、
自分の命は自分で守る意識や技能、知恵を身につ
けることを目的に、大総・横芝・南条小学校で、
水辺の安全教室が開催されました。
　水辺で落水した時の対処法を学ぶため、着衣泳
を行ったほか、身近にあるペットボトルやライフ
ジャケットでの浮遊体験を行い、無理に泳がず「浮
いて待つ」ことを学びました。

　7月20日、屋形海水浴場で、会場の砂に埋められた景品
の引換札を探す「宝さがし」イベントが開催されました。
　「小学生の部」「小学生未満親子の部」「一般の部」に分か
れて行われ、約500人が太陽の光を浴び熱くなった砂を掻
き分けながら懸命に「宝」を探しました。
※ 7月27日の観光地引網と7月28日のビーチバレー体験教室
は、天候不良により中止となりました。

新品種のもち麦を寄附
農事組合法人アグリささもと

学校教育のために寄附
光ライオンズクラブ

楽しい夏休みを過ごすために
水辺の安全教室

町観光まちづくり協会
海のイベント

　

因
果
応
報
、
勧
善
懲
悪
を
説
く
古
典

的
仏
教
劇
の
鬼
来
迎
は
、
鎌
倉
時
代
に

は
じ
ま
り
、
お
よ
そ
8
0
0
年
の
伝
統

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

地
獄
の
釜
が
開
く
と
言
わ
れ
る
8
月
16

日
、
虫
生
地
区
の
広
済
寺
で
地
元
鬼
来

迎
保
存
会
に
よ
り
上
演
さ
れ
、
大
勢
の

観
客
が
、
全
国
で
も
珍
し
い
仏
教
劇
を

食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
演
前
に
は
、
鬼
婆
に
抱
か

れ
た
子
ど
も
は
健
康
に
育
つ
と
言
い
伝

え
の
あ
る「
虫
封
じ
」が
行
わ
れ
、
境
内

に
赤
ち
ゃ
ん
の
大
き
な
泣
き
声
が
響
き

渡
り
ま
し
た
。

地
獄
絵
図
を
再
現

地
獄
絵
図
を
再
現

虫
生
広
済
寺

広

寺

広

寺

2019.9.19
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◀ 光中陸上競技部の
椎名さん(中央)

▲▼ 横芝中ソフトテニス部のみな
さん

3番員3番員
林　優林　優

1番員1番員
山﨑　昌志山﨑　昌志

指揮者指揮者
伊藤　卓也伊藤　卓也

2番員2番員
並木　歩夢並木　歩夢

　

７
月
22
日
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
学
校
給
食
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
町
内
の
小
学
生
を
対
象
に
親
子
見
学
会

が
開
催
さ
れ
、
７
組
15
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

見
学
会
で
子
ど
も
達
は
、
家
庭
に

は
な
い
大
き
な
釜
や
調
理
器
具
に
驚

い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
調
理
体
験
で
は
、
蒸
し
パ

ン
と
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
作
り
を
体

験
し
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ「
と
て
も

お
い
し
い
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

７
月
27
日
、
千
葉
県
消
防
学
校
で
第
55
回
千
葉
県
消
防

操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
、
山
武
支
部
の
代
表
と
し
て
、
小

型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
第
６
分
団
第
１
部（
小
川
台
・
台
・

小
田
部
・
母
子
）が
出
場
し
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
、
県
内
12
チ
ー
ム
が
操
法
技
術
を
競
い
合

い
、
第
６
分
団
第
１
部
は
見
事
な
演
技
を
披
露
し
、
優
秀

賞（
第
２
位
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

◎
大
会
結
果 

《
敬
称
略
》

団
体
の
部

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　

優
秀
賞（
第
２
位
）

個
人
の
部

　

最
優
秀
指
揮
者　

伊
藤　

卓
也

　

最
優
秀
２
番
員　

並
木　

歩
夢

　

最
優
秀
３
番
員　

林　
　
　

優

　

８
月
10
日
、
城
山
み
の
り
園
で
町
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、

親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー「
梨
も
ぎ
と
り
体
験
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

城
山
み
の
り
園
の
方
か

ら
お
い
し
い
梨
の
見
分
け

方
な
ど
を
学
び
、
参
加
し

た
親
子
は
、
食
べ
頃
に
色

づ
い
た
梨
を
袋
い
っ
ぱ
い

に
も
ぎ
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
収
穫
後
に
は
梨

の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
試
食

し
、
と
て
も
楽
し
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
、
各
中
学
校
部
活
動
で
各

種
大
会
へ
出
場
し
、
横
芝
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

が
関
東
大
会
と
全
国
大
会
へ
、
光
中
学
校
陸
上
競
技

部
が
関
東
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
、
町
へ
報
告
に
訪

れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場 

《
敬
称
略
》

○
横
芝
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

女
子
個
人　

富
永
結
華
・
瀧
口
乃
音
ペ
ア

関
東
大
会
出
場 

《
敬
称
略
》

○
横
芝
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

男
子
団
体
・
女
子
団
体

　

男
子
個
人　

　
　

田
中
蘭
聖
・
阿
部
倖
大
ペ
ア

　
　

松
本
大
誠
・
中
尾
彦
斗
ペ
ア

　

女
子
個
人　

　
　

富
永
結
華
・
瀧
口
乃
音
ペ
ア

○
光
中
学
校
陸
上
競
技
部

　

１
年
女
子
８
０
０
ｍ

　
　

椎
名　

恵

み
て
・
さ
わ
っ
て
・
た
べ
て

給
食
セ
ン
タ
ー
親
子
見
学
会

町
消
防
団 

優
秀
賞
に
輝
く
！

第
55
回
千
葉
県
消
防
操
法
大
会

お
い
し
い
梨
を
た
く
さ
ん
収
穫

梨
も
ぎ
と
り
体
験

全
国
・
関
東
大
会
へ
出
場

横
芝
中
学
校
・
光
中
学
校
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Town topic

　7月20日、ふれあい坂田池公園野球場で第4回町少年
野球大会が開催され、夏の暑さに負けない熱い戦いが
繰り広げられました。
◎大会結果 《敬称略》

　優　　　勝　東陽スポーツ少年団

個人賞

　最優秀選手賞　田中　杜把(東陽スポーツ少年団)
　優秀選手賞　古吟夢有人(東陽スポーツ少年団)
　　　　　　　𡈽屋勇太朗(南条日吉スポーツ少年団)
　　　　　　　早川　心翔(白浜スポーツ少年団)
　敢　闘　賞　師岡　拓翔(東陽スポーツ少年団)
　　　　　　　伊藤　栄昭(南条日吉スポーツ少年団)
　　　　　　　野﨑　圭太(白浜スポーツ少年団)

　7月14日、町体育館で町スポーツ推進委員連絡協議会主催による町軽

スポーツ大会が開催され、ユニカールとボッチャの2種目で試合が行わ

れました。今大会の優勝チームを中心に、11月に開催されるスポ・レ

ク山武2019へ出場します。

◎大会結果

ユニカール

一 般 の 部　優　勝　ブルーベリーズチーム

　　　　　　準優勝　アゲハチーム

　　　　　　第 3位　マナカンチーム

ファミリーの部　優　勝　あずきチーム

　　　　　　準優勝　ありがとうチーム

ボッチャ

一 般 の 部　優　勝　ルビーチーム

　　　　　　準優勝　カシュカシュチーム

シニアの部　優　勝　あじさいチーム

　　　　　　準優勝　ひまわりチーム

フリーの部　優　勝　おかし大好きチーム

　　　　　　準優勝　スティッチチーム

　6月30日、町防犯協会
と山武警察署が大総・上
堺地区の各家庭を訪問
し、空き巣や電話de詐欺
防止などの防犯チラシを
配布しながら、注意を呼
びかけました。

　7月14日、旭スポーツの森公園で第23回あさひカッ
プが開催されました。小雨の降りしきる中、強豪チー
ムと接戦を繰り広げ、高学年の部、低学年の部でそれ
ぞれ3位入賞を果たしました。

　7月7日、町民会館で町婦人会会員

による軽スポーツ「ユニカール」大会

が開催され、最後の一投が勝敗を分

けるような白熱した試合が行われま

した。

　ユニカールは、専用のカーペット

の上でプラスチック製のストーンを

滑らせるスポーツです。会員のみな

さんは「日頃の運動不足が解消でき

た」「初めてでも楽しくできた」と笑

顔で話していました。

東陽スポーツ少年団が優勝！
第4回町少年野球大会

一投一投、 気持ちを込めて
町軽スポーツ大会

町防犯協会が各地区で呼びかけ
防犯啓発事業

光Jeggs FCが3位入賞！
第23回あさひカップ

ユニカールに挑戦
婦人会軽スポーツ大会

2019.9.111
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８
月
３
日
、
４
日
、
東
町
・
本
町
・
上
町
区
で
八
坂
神
社
祇
園
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
軽
快
な
囃
子
に
合
わ
せ
御
輿
や
山
車
が

町
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

東
町

８
月
３
日
、
４
日
、
東
町

本
町

上
町
区
で
八
坂
神
社
祇
園
祭
が

８

東
町

本
町

上
町

八
坂
神
社
祇

祭

2019.9.1 12
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本
町

上
町

あ
ん
り
ゃ
あ
ど
し
た
！

あ
ん
り
ゃ
あ
ど
し
た
！

よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！

2019.9.113



健康  福祉  医療

検診日 受付時間 対象地区 実施場所 保育の実施

10月11日（金）
午前 9時～11時 日吉地区・南条地区

健康づくり
センター
「プラム」

―
午後 1時～ 3時 白浜地区

10月15日（火）
午前 9時～11時 大総地区・上町・本町・古川・両国新田・大島団地

○
午後 1時～ 3時 東町地区・対象地区で受診できない方

10月20日（日）
午前 9時～11時 栗山地区

―
午後 1時～ 3時 鳥喰地区・対象地区で受診できない方

10月28日（月）
午前 9時～11時 東陽地区

○
午後 1時～ 3時 上堺地区・対象地区で受診できない方

対象 検査方法 検診の種類 検査料金

30歳以上の女性
［30歳～49歳］ 超音波検査
［50歳以上］ マンモグラフィー検査

①集団検診
30歳～74歳 1,000円
75歳以上 500円
生活保護世帯 無料

②個別検診
30歳～74歳 1,500円 
75歳以上 750円
生活保護世帯 無料

検診日 受付時間 実施場所 保育の実施

10月 8 日（火） ①午前 9時～ 9時20分
②午前10時～10時20分
③午後 1時～ 1時20分
④午後 2時～ 2時20分

※ 各日時ごとに定員が決ま
っているため、受診日時
を指定して実施します。

健康づくりセンター
「プラム」

―
10月 9 日（水） ―
10月18日（金） ○
10月29日（火） ―
10月30日（水） ○

　　11月 3 日（日・祝） ―
11月 5 日（火） ―

①
集
団
検
診

対象 検診の種類 検査料金

20歳以上の女性
   子宮全摘している方・性経験のない方は
検診対象外です。

①集団検診
20歳～74歳 1,000円
75歳以上 500円
生活保護世帯 無料

②個別検診
20歳～74歳 1,500円 
75歳以上 750円
生活保護世帯 無料

が
ん
は
身
近
な
病
気
で
す

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位

で
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
な
る

と
言
わ
れ
る
病
気
で
す
。
特
に
、
子

宮
頸
・
乳
が
ん
は
、
女
性
に
特
有
の

が
ん
で
、
が
ん
に
か
か
る
割
合
も
上

位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
す
る
こ
と
で
、
治
癒
す
る
確
率
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
令
和
元
年
度
子
宮
頸
・

乳
が
ん
集
団
検
診
を
下
表
の
と
お
り

行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※ 

都
合
に
よ
り
集
団
検
診
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、
個
別
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
健
康
こ
ど
も
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

受
診
の
案
内
通
知
と
新
規
申
込

　

子
宮
頸
・
乳
が
ん
集
団
検
診
の
案

内
は
、
９
月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
ま
た
は
30
年
度
に
が

ん
検
診
を
受
診
し
た
方
へ
受
診
票
を

発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
票
が

届
い
て
い
な
い
方
で
検
診
を
希
望
す

る
方
は
、
健
康
こ
ど
も
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
中
の
マ
マ
が
安
心
し
て
受

診
で
き
る
よ
う
に
、
保
育
を
実
施
し

ま
す
。
マ
マ
自
身
が
健
康
で
い
る
こ

と
が
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

保
育
実
施
日　

下
表
の
と
お
り

申
込
方
法　

事
前
予
約
が
必
要
で

す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
健
康
こ

ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

保
育
を
実
施
！

子
育
て
中
の
方
も
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

①
集
団
検
診

希望する方は、健康こど

も課へお申込ください。

詳細は通知します。

実施医療機関

（通年実施）

・東陽病院

・さんむ医療センター

（10月～令和2年1月まで実施）

・増田産婦人科

・鈴木医院（匝瑳市）

※平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方には検査料金が無料となるクーポン券を配布
※個別検診を受診した方で診察により体部検査も必要な場合の検査料金(頸部+体部)　20歳～74歳：3,000円　75歳以上：1,500円

※検査開始時間：午前9時30分～、午後1時15分～

※受診の際は問診票をご記入のうえ、必ず持参してください。

希望する方は、健康こど

も課へお申込ください。

詳細は通知します。

実施医療機関

（令和2年2月まで実施）

・ちば県民保健予防財団

・さんむ医療センター

②個別検診

②個別検診

～自分のために　愛する人のために～～自分のために　愛する人のために～

受
け
よ
う
！

受
け
よ
う
！  

が
ん
検
診

が
ん
検
診
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Healthy / /Healthy / Welfare / Medical  treatment

とき ところ 対象児童 受付時間 各小学校
受付場所

10月 4 日(金) 横芝小学校 横芝小学校区
大総小学校区 午後 1時00分～ 1時25分 体育館

10月17日(木) 白浜小学校 白浜小学校区 午後 1時30分～ 1時40分 児童昇降口

10月18日(金) 上堺小学校 上堺小学校区 午後 1時40分～ 1時55分 児童昇降口

10月25日(金) 日吉小学校 日吉小学校区 午後 1時10分～ 1時20分 児童昇降口

11月11日(月) 東陽小学校 南条小学校区
東陽小学校区 午後 1時30分～ 1時50分 体育館

検
体
を
回
収
し
ま
す

・
大
腸
が
ん
集
団
検
診

・
肺
が
ん（
喀
痰
）検
診

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
実
施

し
た
大
腸
が
ん
集
団
検
診
と
肺

が
ん（
喀
痰
）検
診
に
お
い
て
、

ま
だ
容
器
を
提
出
し
て
い
な
い

方
で
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、

左
記
の
と
お
り
回
収
し
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　
　

き　

　

９
月
20
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

提
出
場
所

　

 

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ

ラ
ム
」

検
査
料
金

・
大
腸
が
ん
検
診

　

40
歳
〜
74
歳　

４
０
０
円

　

75
歳
以
上　
　

２
０
０
円

・
肺
が
ん（
喀
痰
）検
診

　

 

６
月
ま
た
は
７
月
の
お
申
込

の
際
に
、
検
査
料
金
は
集
金

済
み
で
す
。

検
体
有
効
期
間

・
大
腸
が
ん
検
診

　

 

９
月
18
日（
水
）〜
20
日（
金
）

の
採
便
の
み
有
効

・
肺
が
ん（
喀
痰
）検
診

　

 

９
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）

の
喀
痰
の
み
有
効

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

参
加
者
募
集

「
健
康
講
座
」

　

調
理
実
習
を
通
し
て
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

第
３
回

と　
　

き

　

10
月
１
日（
火
） 

午
前
10
時
〜

内　
　

容

○
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

・
鮭
チ
ー
ズ
ご
は
ん

・
野
菜
と
チ
ー
ズ
の
油
揚
げ
巻
き

・
豆
腐
と
わ
か
め
の
み
そ
汁

・
ほ
う
じ
茶
プ
リ
ン

第
４
回

と　
　

き

　

10
月
24
日（
木
） 

午
前
10
時
〜

内　
　

容

○
野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
料
理

・
し
ょ
う
が
ふ
り
か
け
ご
飯

・ 

野
菜
た
っ
ぷ
り
彩
り
肉
巻
き

蒸
し
野
菜
添
え

・ 

キ
ュ
ウ
リ
た
っ
ぷ
り
さ
っ
ぱ

り
ポ
ン
酢

・
一
口
キ
ュ
ウ
リ

・
き
の
こ
の
す
ま
し
汁

・
果
物

《
各
回
の
共
通
事
項
》

と
こ
ろ

　

 

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ

ラ
ム
」

対　
　

象　

町
内
在
住
の
方

定　
　

員　

先
着
20
人

参
加
費　

３
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
19
日（
木
）

持
ち
物

　

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
筆

記
用
具

主　
　

催

　

町
食
生
活
改
善
協
議
会

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

第
３
期
受
講
生
募
集

「
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

　

水
の
特
性
を
活
か
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
歩
き
方
で
体
を
動
か
し
、

ゆ
っ
く
り
全
身
運
動
を
行
い
ま

す
。
プ
ー
ル
に
入
っ
た
こ
と
が

な
い
方
や
運
動
が
苦
手
な
方
で

も
、
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

も
効
果
的
な
運
動
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
　

き

　

10
月
２
日（
水
）〜

12
月
４
日（
水
）

　

毎
週
水
曜
日（
全
10
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　

 

光
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ

ー
ル

対　
　

象

・ 

町
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上

の
方

・ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方

※ 

原
則
と
し
て
毎
回
参
加
で
き

る
見
込
み
の
方
が
対
象

定　
　

員　

10
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

参
加
費

　

新
規
の
方
の
み
無
料

申
込
方
法

　

住
民
課
国
保
年
金
班
へ
電
話

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

住
民
課
国
保
年
金
班

☎（
84
）１
２
１
４

就
学
時
健
康
診
断
を
行

い
ま
す

　

令
和
２
年
度
に
町
内
の
小
学

校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

後
日
、
該
当
す
る
ご
家
庭
に

は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
教
育
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
課
総
務
班

☎（
84
）４
１
１
６
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健康  福祉  医療

健康づくりセンター

  
プラム
だより

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

【QRコード】

相談先❹ 相談先❺

令和元年度小児生活習慣病予防健診 総合判定（小4）

要医療
1.9%

要経過観察
3.8%

要生活指導
14.1%

管理不要
42.3%

正常
37.8%

令和元年度小児生活習慣病予防健診 総合判定（中1）　

要医療
2.2%

要経過観察
5.6%

要生活指導
12.2%

管理不要
55.6%

正常
24.4%

　

町
で
は
、
小
学
４
年
生
と
中

学
１
年
生
を
対
象
に
、
独
自
に

「
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
」（
血
圧
・
脂
質
・
貧
血

検
査
な
ど
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
健
診
結
果（
総
合

判
定
）で
は
、
受
診
者
全
体
の

約
２
割
の
お
子
さ
ん
が
、
要
医

療
・
要
経
過
観
察
・
要
生
活
指

導
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と

（
１
）食
生
活

① 

甘
い
飲
み
物
や
お
菓
子
な
ど

の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

② 

成
長
期
の
子
ど
も
に
大
切
な

毎
日
の
食
事
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
揃
え
る
な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
適
量
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。

③ 

忙
し
い
毎
日
で
も
、
楽
し
い

食
卓
づ
く
り
を
心
が
け
、
心

も
体
も
健
康
で
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

（
２
）運
動
習
慣

① 

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
・
運

動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

② 

友
達
や
家
族
と
思
い
き
り
体

を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

（
３
）睡
眠

　

睡
眠
は
、
疲
労
回
復
、
子
ど

も
の
発
育
・
発
達
に
重
要
で
す
。

早
寝
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
で
、

十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

相 

談 

先

「話をしてもわかってもらえない」

「どうしたらいいんだろう」

「勇気を出して相談してみよう」
電話・ライン・チャットなど、さまざまな相談方法があり
ます。一人で抱え込まずに、まず相談しましょう。

❶厚生労働省「こころの健康相談統一ダイヤル」　☎0570－064－556
❷厚生労働省「よりそいホットライン」（24時間対応）　☎0120－279－338
❸厚生労働省インターネット検索 「自殺対策」「いのちつなぐFacebook」
❹厚生労働省SNS相談「こころのほっとチャット」
❺横芝光町「こころの体温計」

「一緒に帰ろう」「ずっとそばにいるよ」
「よかったら話を聴くよ」
そんな一言を、悩んでいそうな人に声かけしてみましょう。

そんな自分から、少しだけ変わってみませんか？

ほんの少しの行動や勇気で、自分や周りの人が救われるかもしれません

健康こども課健康づくり班　☎82－3400

「つらそうに見えるけど勘違いかもしれないな…」
「○○さん最近調子悪そうだけど、声をかけておせっ
かいだと思われるのは嫌だな…」

9月10日～
16日は

「自殺予
防週間」

です ほんの少しの勇気と行動が世界をやさしくしますほんの少しの勇気と行動が世界をやさしくします
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◎町民会館ミニギャラリー

　9月　涼風生花クラブ

　10月　やまぶき書星会

◎文化会館ロビー展

　9月　アート押し花クラブ

　10月　生け花クラブ

◎銚子商工信用組合展

　9月　ベリーズ写真展

　10月　横芝写真クラブ

◎カスミ展示コーナー

　9月　横芝写真クラブ

　10月　横芝写真クラブ

梅
雨
晴
間
祭
行
事
の
回
覧
板

　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

敬
子

稲
の
花
早
く
垂
れ
よ
と
願
ふ
日
々

　
　
　
　
　
　

今
関
満
喜
子

夏
蝶
の
美か

し
き
骸

む
く
ろ

の
軽
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　

魚
地　

照
子

筍た
け

の
皮
包
む
梅
干
赤
赤
と

　
　
　
　
　
　
　

加
瀬　

俊
昭

大
相
撲
踵

か
か
と

に
目
の
あ
る
土
俵
か
な

　
　
　
　
　
　
　

川
島　

通
則

核
廃
絶
い
ま
だ
成
し
得
ぬ
原
爆
忌

　
　
　
　
　
　

向
後　
　

寛

風
呂
上
り
素
足
が
語
る
板
の
味

　
　
　
　
　
　
　

小
松　

藤
男

蓮
咲
い
て
音
の
有
る
無
し
詩

う
た
ご
こ
ろ

心

　
　
　
　
　
　
　

佐
瀬　

輝
夫

じ
り
じ
り
と
二
の
腕
焦
が
す
大
暑
か
な

　
　
　
　
　
　

土
屋
美
枝
子

老
犬
の
洗
は
れ
眼

ま
な
こ

の
涼
し
か
り

　
　
　
　
　
　
　

土
屋　

義
昭

久
々
に
ラ
ム
ネ
を
開
け
る
ス
リ
ル
か
な

　
　
　
　
　
　

西
崎
さ
ち
子

神
輿
舁か

く
喜
寿
は
若
い
と
言
い
聞
か
せ

　
　
　
　
　
　

藤
田　

雅
夫

泣
き
笑
ひ
一
つ
ひ
と
つ
の
窓
の
灯
に

あ
ら
む
農
家
の
夏
の
夕
暮
れ

　
　
　
　
　
　

越
川　

義
則

夢
に
見
る
友
は
美
人
の
十
八
才

昔
の
ま
ゝ
の
姿
で
現

あ
ら
わ

る

　
　
　
　
　
　
　
　

内
藤　

く
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

山
桃
の
熟
れ
し
実
拾
ふ
傍
ら
を

気
ま
ま
な
風
が
そ
ち
こ
ち
落
と
す

西
山
満
里
子

金
無
く
ば
玩
具
の
お
札
百
万
円

世せ
わ
び
と

話
人
吾
に
く
る
る
と
言
ふ
子

田
崎　

尚
美

犬
走
り
と
芝
生
の
間
よ
り
団
子
虫

幼
は
し
ゃ
が
み
転
が
し
遊
ぶ

押
尾　

輝
子

梅
雨
長
く
続
け
ど
庭
の
サ
ル
ビ
ア
は

緋ひ

色
に
咲
き
ぬ
次
か
ら
次
に

加
瀬　

弘
子

里
山
に
山
百
合
の
花
咲
き
初
め

季と
き

は
い
つ
し
か
巡
り
つ
つ
過
ぐ

芹
川　

初
子

梅
雨
の
続
く
本
州
を
抜
け
北
海
道

「
北
斗
」の
駅
に
青
空
眺
む

斉
藤　
　

博

朝
の
陽
を
受
け
て
緋ひ

の
色
さ
は
や
か
に

芙
蓉
の
花
は
大
き
く
咲
け
り

水
須　
　

俊

幼
子
の
は
し
ゃ
ぎ
し
声
は
プ
ー
ル
い
で

駐
車
場
へ
と
広
が
り
ゆ
け
り

椎
名
美
枝
子

中
庭
に
皆
で
植
ゑ
た
る
千
日
紅

入
居
者
わ
れ
等
を
は
げ
ま
し
く
る
る

斉
藤
つ
ね
子

　消費税率の引上げに際し、購入対象の方には「プ
レミアム付商品券」が販売されますが、これに伴う詐欺や不当な個人情報の
搾取が発生することが考えられます。
◎詐欺に遭わないよう、次のことにご注意ください。
・ 「プレミアム付商品券」を販売するために、市区町村や内閣府などが手数料
などの振込を求めることは絶対にありません。
・ 市区町村や内閣府などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の
操作を求めることは絶対にありません。
・内閣府が世帯構成などの個人情報を照会することは絶対にありません。

（参考）内閣府

消費生活相談所開設日

毎週火曜日　午前10時～午後4時
　　　　　　※正午～午後1時を除く

消費生活相談室（産業課内）　☎84－1233

プレミアム付商品券の特殊詐欺や
個人情報の搾取にご注意ください

113
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図書館　☎84－3311森森ののんんほほ
Town information

【図書館休館日】
　 9 月　毎週月曜日と3日（火）･17日（火）･24日（火）
　　　　※16日（月･祝）･23日（月･祝）は開館します。
　10月　毎週月曜日と1日（火）･15日（火）
　　　　※14日（月･祝）は開館します。
【開館時間】
　午前9時30分～午後6時

✿わらべうたと絵本の会
わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひとときを過
ごしませんか。
と　き　 9月12日（木）・26日（木）
　　　　10月10日（木）・24日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　0歳～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込　不要

✿ 読み聞かせ養成講座「読み聞かせをするために
～絵本選びのヒントとプログラムの作り方～」
読み聞かせのポイントなどを分かりやすく教えて
いただきます。
と　き　10月9日（水） 午後1時30分～3時
ところ　学習室
講　師　佐藤あけみ氏（JPIC読書アドバイザー）
対　象　 読み聞かせボランティア、絵本や読み聞

かせに興味のある方

定　員　30人
申　込　図書館窓口または電話でお申込ください。

✿おはなし会
楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行います。
と　き　毎週土曜日 午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　 一人でお話を聞けるお子さん（保護者も一緒

に参加できます）
申　込　不要

✿映画会
時　間　午後2時～
ところ　ハイビジョンホール
定　員　各回先着100人
入場料　無料

「ロボッツ」
（C）2005 Twentieth Century Fox Home Entertainment

 LLC. All Rights Reserved.

上映日 作品名

9 月 1 日(日) ファイアー・ドッグ～消防犬デューイの大冒険～［洋画］

9 月 8 日(日) ラストサムライ
［洋画/出演：トム・クルーズ、渡辺謙］

9月15日(日) しまじろうアニメ おやこのポカポカ傑作選［アニメ］

9 月22日(日) はじまりの歌［邦画/主演：松本潤］

9月29日(日) ロボッツ［アニメ］

10月 6 日(日) マトリックス［洋画/出演：キアヌ・リーブス］

10月14日(月･祝) モンスター・ホテル［アニメ］

※洋画は日本語吹き替えで上映

№ 区　分 時間 種　目

1 地区対抗
9 :45 短距離走（60m）
9 :50 短距離走（100m走）

2 地区対抗 9 :55 ボール運びリレー
3 地区対抗 10:05 つな引き（1回戦・準決勝）

4 地区対抗
オープン種目 10:45 2人3脚

5 地区対抗 10:55 ブロック対抗百足リレー
6 地区対抗 11:05 おじゃまごの手？シニア玉入れ
7 オープン種目 11:15 パン食い競走

8 地区対抗
オープン種目 11:30 デカパン競走

9 地区対抗 11:40 消防団分団対抗リレー

アトラクション
10 オープン種目 13:00 横芝光町地産地消レース
11 地区対抗 13:15 大なわとび
12 オープン種目 13:30 スポーツ少年団対抗リレー
13 地区対抗 13:45 大玉ころがしリレー
14 オープン種目 14:00 各種団体対抗リレー

15 地区対抗
オープン種目 14:10 2020東京オリパラ記念レース

16 地区対抗 14:30 つな引き（決勝・3位決定戦）
17 地区対抗 14:45 ブロック対抗リレー

地区対抗ブロック

第1ブロック：上堺地区
第2ブロック：栗山・栗山南部・鳥喰・東町地区
第3ブロック：本町・古川・両国・上町地区
第4ブロック：大総地区
第5ブロック：日吉地区
第6ブロック：南条地区
第7ブロック：東陽地区
第8ブロック：白浜地区

と　き　10月13日（日）　開会式：午前9時～
　　　　※ 雨天中止（時間を短縮して実施する場合

があります。）
ところ　ふれあい坂田池公園陸上競技場

横芝光町民体育祭横芝光町民体育祭
プログラムプログラム

社会文化課生涯学習班　☎84－1358

第14回
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くらしの情報

園庭開放にこにこひろば園庭開放にこにこひろば

保育所に通う子ども
達と楽しく遊んでみ
ませんか。

9月

と　き ところ 問い合わせ

3 日（火）・17日（火）
午前10時～11時

大総保育所 ☎82‒0667
横芝保育所 ☎82‒2345
上堺保育所 ☎82‒2543

5 日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木）
午前10時～11時 フタバ保育園 ☎82‒0222

18日（水）・25日（水）
午前 9時30分～11時15分

光町保育園
子育て支援センター光 ☎84‒3099

10日（火）
午前 9時30分～11時 白浜保育園 ☎84‒2345

4 日（水）・11日（水）
午前 9時30分～11時 日吉保育園 ☎85‒0123

6 日（金）・20日（金）
午前10時～11時15分

横芝まさご
幼　稚　園 ☎82‒5005

相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法 律 相 談 金銭、土地、損害賠償など
9月 3日（火） 文 化 会 館 午後 1時30分～ 4時

※要事前予約
社会福祉協議会
☎80－36119 月18日（水） 町 民 会 館

行 政 相 談 一般行政上の問題・要望など
9月10日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時 総務課秘書広報班
☎84－12119 月25日（水） 町 民 会 館

人 権 相 談 人権の侵害に関する悩みなど
9月10日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時 住民課住民班
☎84－12149 月25日（水） 町 民 会 館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど
9月10日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時 社会福祉協議会
☎80－36119 月25日（水） 町 民 会 館

消
費
生
活
相
談

相談員相談 多重債務・訪問販売など

9月 3日（火）

消費生活相談室
役 場 東 側
玄関ロビー

午前10時～午後 4時
※正午～午後1時を除く 産業課経済班

（消費生活相談室）
☎84－1233

9 月10日（火）

9月17日（火）

9月24日（火）

司法書士相談 消費生活に係る契約トラブ
ルなど 9月14日（土） 午後 1時30分～ 4時

※要事前予約

教 育 相 談
育児・しつけ・不登校・い
じめなど

9月 3日（火）

教 育 課 午前 9時～午後 4時
教育課教職員・指導室
☎84－4116

9 月 4 日（水）

9月10日（火）

9月11日（水）

9月17日（火）

9月18日（水）

9月24日（火）

9月25日（水）

休日納税相談 町税等の納付に関すること
9月 8日（日）

税 務 課 午前 9時～正午
※要事前予約

税務課収納対策班
☎84－12129 月22日（日）

お年寄相談窓口 生活や介護の不安など社会
福祉に関すること

月～金曜日
 祝休日、年末
 年始を除く

電話相談のみ
☎84－2338 午前 9時～午後 5時 福祉課社会福祉班

☎84－1257

今 月 の 相 談

■普通徴収（納付書または口座振
替による納付）の方の納期限は、
　9月30日（月）です。

今月の納期

※納付には、納め忘れがなく便利な口座
振替がご利用いただけます。納付方法
など詳しくは、上記へお問い合わせく
ださい。

▶後期高齢者医療保険料 [第3期]
　住民課国保年金班　☎84－1214

▶介護保険料 [第3期］
　福祉課介護班　☎84－1257

▶固定資産税　　 [第3期］
▶国民健康保険税 [第3期］
　税務課収納対策班　☎84－1212
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Life information

▲ここは広告枠です。

▲ここは広告枠です。

で、無理なく働くことができます。
と　き　10月18日（金）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　役場第1会議室
対　象　 就労を希望するおおむね60歳

以上の方（年齢上限なし）
定　員　20人程度
参加費　無料
その他　要事前申込
産業課経済班　☎84－1215

第19回障害者雇用促進就職面接会

　ハローワークでは、千葉県と千葉市
との共催による就職面接会を開催しま
す。求人企業は、千葉、千葉南、成田
の各ハローワークが管轄する約100社
を予定しています。
と　き　10月24日（木） 午後1時～4時
ところ　千葉ポートアリーナ
対　象　障害のある方
その他　 要事前申込
　　　　※10月3日（木）まで
ハローワーク千葉専門援助部門

　　☎043－242－1181（コード43＃）

危険物取扱者試験（第2回）

試験の種類　甲種、乙種及び丙種

試験日　11月24日（日）
試験会場　千葉科学大学
受付期間　［書面申請］ 9月13日（金）～30日（月）
　　　　［電子申請］ 9月10日（火）～27日（金）
願書配布　消防本部予防課または消防署
◎受験者講習会（乙種第4類対象）
と　き　10月29日（火）
ところ　佐原中央公民館
その他　要事前申込　※希望者のみ

匝瑳市横芝光町消防組合消防本部予防課
　　☎72－1916

催 し 物

横芝光町町民花火大会
　有志の実行委員会が町民のみなさん
と作り上げる花火大会です。
と　き　9月15日（日）
　　　　午前11時～：ステージイベント
　　　　午後7時～（予定）：花火打ち上げ
　　　　※荒天時は16日（月・祝）に順延
ところ　光文化の森公園芝生広場
主　催　横芝光町町民花火大会実行委員会
後　援　 横芝光町、観光まちづくり協

会、商工会、商工会青年部
横芝光町町民花火大会実行委員会事務局
　 メール tg55jwyuu@gmail.com

なかよし動物フェスティバル2019
と　き　9月15日（日）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　イオンモール成田屋外第3駐車場
内　容　 犬とのふれあい、動物相談、

獣医師体験、チーバくんと写
真撮影など

千葉県動物愛護センター
　☎0476－93－5711　

子育てママ応援フェスタ
（ 東 金 会 場 ）
　子育てママが学べる・遊べる充実し
たコーナー（子育て相談会、スマホフ
ォトレッスンなど）のほか、育児経験
のある人気タレント（保田圭）のトーク
ショーや抽選会などを開催します。
と　き　10月24日（木） 午後0時30分～
ところ　 エストーレホテルアンドテニ

スクラブ（東金市）
定　員　150人（応募多数の場合は抽選）
参加費　無料
応募方法　 ベイエフエムのホームページ

内にある応募フォームより、
必要事項を入力のうえご応募
ください。

ベイエフエム事業開発部
　メール event@bayfm.co.jp
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お 知 ら せ

税理士による無料相談
と　き　 9月 4日（水）・18日（水）
　　　　10月 2 日（水）・16日（水）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　東金商工会館3階
内　容　税務書類の作成と相談
その他　要事前予約　※当日予約可
予約受付　月～金曜日（祝休日を除く）
　　　　午前9時～正午

千葉県税理士会東金支部
　　☎0475－50－6322

サ ポ ス テ に よ る
若者向け就労出張相談会

と　き　9月12日（木）
　　　　午前9時30分～午後4時30分
　　　　※正午～午後1時を除く
ところ　役場東側玄関ロビー相談室
内　容　 就職活動や職場内での悩みな

どの相談に応じます。
費　用　無料
その他　要事前予約

ちば南東部地域若者サポートステーション
　　☎0475－23－5515

ハローワーク千葉出張相談

と　き　9月26日（木）
　　　　午前10時30分～午後3時
　　　　※正午～午後1時を除く
ところ　役場東側玄関ロビー相談室
費　用　無料
その他　要事前予約（1人30分程度）

産業課経済班　☎84－1215
ハローワーク千葉職業相談第一部門
　☎043－242－1181（コード41＃）

労災職業病なんでも相談会

と　き　9月28日（土） 午後1時～4時
ところ　千葉市中央コミュニティセンター
対応者　 弁護士、労働安全衛生管理者、

ソーシャルワーカー他
費　用　無料　
その他　予約不要　※当日受付
千葉中央法律事務所

　☎043－225－4567

養 育 費 無 料 法 律 相 談

と　き　9月28日（土） 午後1時～4時
ところ　東金市中央公民館2階
内　容　 離婚に伴う養育費問題に関す

ることなど
対　象　県内在住の方
費　用　無料
その他　要事前予約（1人40分程度）
　　　　※託児サービス有（無料）
 （一財）千葉県母子寡婦福祉連合会
事務局

　　☎043－222－5818

地 元 建 設 職 人 に よ る
無 料 住 宅 相 談

と　き　毎月第3日曜日
　　　　午後1時～4時
ところ　（ 毎 月 ）町民会館会議室A
　　　　（9月のみ）文化会館会議室A
内　容　 新築・修繕・融資・耐震診断・

住宅エコポイントなど、住ま
いに関する相談に応じます。

対応者　 地元の建設職人（10年以上経
験者、建築士・増改築相談員）

主　催　千葉土建一般労働組合横芝光分会
千葉土建一般労働組合山武支部事務所
　☎0475－58－8231

公 証 役 場 無 料 相 談 会

と　き　10月5日（土）
　　　　午前9時～午後5時
ところ　銚子公証役場
内　容　 金銭の貸借、土地建物の売買・

賃貸借、協議離婚に伴う子の
養育費・慰謝料、遺言、遺産
分割協議など

相談員　銚子公証役場公証人 手塚孝氏
その他　要事前予約
予約受付　10月4日（金）午後3時まで

銚子公証役場
　　☎0479－23－6071

全国一斉！法務局休日相談所

と　き　10月6日（日）
　　　　午前10時～午後4時
ところ　千葉地方法務局本局
内　容　 相続、贈与、不動産登記に関

する相談、土地の境界問題、
遺言書の公開講座など

相談員　 法務局職員、司法書士、土地
家屋調査士、公証人など

費　用　無料
その他　予約優先（1人30分程度）
予約受付　9月2日（月）～

千葉地方法務局総務課
　　☎043－302－1311

募 集

シニア従業員のお仕事
説 明 会 i n 横 芝 光 町

　株式会社セブン－イレブン・ジャパ
ンと共催で、シニア向けの仕事説明会
を開催します。ライフスタイルや体力
に合わせて働く時間や内容を決めるの
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と　き 行事名 対　象 受付時間

9 月 2 日
(月)

健康相談 希望者 午前 9時～11時30分

よい歯ぴかぴかキッズ
（1歳2か月児相談）

平成30年 7 月生まれ
①午後 1時30分
②午後 2時

9 月19日
(木)

2 歳児歯科健診
平成29年 6 月 1 日～

8月31日生まれ
午前 9時～ 9時50分

9 月24日
(火)

乳児健診
平成31年 4 月 1 日～
令和元年5月31日生まれ

午後1時～ 2時

9 月25日
(水)

3 歳児健診
平成28年 1 月 1 日～

2月29日生まれ
午後1時～1時40分

10月 7 日
(月)

健康相談 希望者 午前 9時～11時30分

よい歯ぴかぴかキッズ
（1歳2か月児相談）

平成30年 8 月生まれ
①午後 1時30分
②午後 2時

10月10日
(木)

1 歳 6 か月児健診
平成30年 2 月 1 日～

3月31日生まれ
午後1時～ 2時

■健診・相談

■個別予防接種

健康こども課健康づくり班
　☎82－3400

会　場　健康づくりセンター「プラム」

個別予防接種
接種場所　 町内指定医療機関、千葉県内相互乗り入れ協

力医療機関

対　象　対象者には個人通知します。

予防接種名 対　象 接種
回数 備　考

ヒブ
生後2か月～5歳未満

1～4
回

接種開始時の月齢に
より接種回数が変わ
ります小児用肺炎球菌

Ｂ型肝炎
1歳未満
※標準接種年齢：生後2か月～9か月未満

3回

四種混合　

1期
初回

生後3か月～90か月未満 3回

1期
追加

初回終了後おおむね1年以上の間隔をあ
けて接種（90か月未満まで）

1回

二種混合 11歳以上13歳未満 1回
平成19年4月2日～
平成20年4月1日生ま
れの方に通知

BCG
1歳未満
※標準接種年齢：生後5か月～8か月未満

1回

麻しん風しん
混合

1期 1歳～2歳未満 1回

2期
平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ
※年長児に相当する年齢の児

1回
接種期限
令和2年3月31日（火）

水痘
（みずぼうそう）

1歳～3歳未満 2回

日本脳炎

1期
初回

生後6か月～90か月未満
※標準接種年齢：3歳児

2回
生後6か月～3歳未満
で接種を希望する方
は健康こども課へ

1期
追加

生後6か月～90か月未満
※標準接種年齢：4歳児

1回

2期
9歳～13歳未満
※標準接種年齢：9歳児

1回

特例
措置

平成11年4月2日～平成19年4月1日生ま
れの方で4回接種（2期含む）が完了して
いない20歳未満の方

接種回数・接種間隔
のご相談は健康こど
も課へ

子宮頸がん 中学1年生～高校1年生の女子 3回
＊ 現在、接種勧奨を
控えています

三種混合・
ポリオワクチン

三種混合・生ポリオワクチンの接種が完了し
ていない場合は健康こども課へ

保健の掲示板

休日当番医 ※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。

診療時間

とき

午前9時～午後5時
午前8時30分～午後5時

内科系 外科系

9 月 1 日
（日）

秋葉医院（東金）
☎0475－52－2039

さくらクリニック（横芝光）
☎84－4333

檜垣内科循環器科医院（匝瑳）
☎73－2552

さとう整形外科（匝瑳）
☎73－2891

9 月 8 日
（日）

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475－54－2421

花城医院（山武）
☎86－2233

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

9月15日
（日）

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）
☎0475－70－0801

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475－86－3711

佐藤クリニック（匝瑳）
☎73－5567

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72－1525

9 月16日
（月・祝）

橋本医院（大網白里）
☎0475－72－0134

宇井医院（山武）
☎0475－86－2522

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

9月22日
（日）

高橋医院（九十九里）
☎0475－76－3101

まさごクリニック（横芝光）
☎80－0122

九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎72－1131

9 月23日
（月・祝）

佐藤医院（東金）
☎0475－58－2056

鈴木医院（横芝光）
☎82－0126

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

9月29日
（日）

東金たまクリニック（東金）
☎0475－50－9720

京葉内科クリニック（山武）
☎0475－82－2400

城之内医院（匝瑳）
☎72－4511

さとう整形外科（匝瑳）
☎73－2891

10月 6 日
（日）

未定 未定
九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎72－1131

10月13日
（日）

未定 未定
鈴木医院（匝瑳）
☎72－0012

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72－1525

10月14日
（月・祝）

未定 未定
東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

10月20日
（日）

未定 未定
小川内科（匝瑳）
☎73－2658

東葉クリニック（匝瑳）
☎73－3311

10月22日
（火・祝）

未定 未定
東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎72－0119
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暮 ら し の カ レ ン ダ ー 9/1 10/19

日 月 火 水 木 金 土

・防災訓練 ・健康相談（P22） ・法律相談、消費
生活相談、教育
相談（P19）
・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P23）

・教育相談（P19）
・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P23）

・休日納税相談
（P19）

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P23）

・行政・人権・心
配ごと相談、消
費生活相談、教
育相談（P19）

・教育相談（P19） ・消費生活相談
（司法書士相談）
（P19）
・パラスポーツ教室

・消費生活相談、
教育相談（P19）
・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P23）

・法律相談、教育
相談（P19）
・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P23）

・ 2歳児歯科健診
（P22）

・休日納税相談
（P19）

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P23）

・消費生活相談、
教育相談（P19）
・乳児健診（P22）

・行政・人権・心
配ごと相談、教
育相談（P19）
・3歳児健診（P22）

・ハローワーク千葉
出張相談（P21）

・暮らしのお悩み
相談会

・法律相談、消費
生活相談、教育
相談

・教育相談 ・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P23）

・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P23）

・健康相談（P22） ・行政・人権・心
配ごと相談、消
費生活相談、教
育相談

・教育相談 ・ 1歳 6か月児健診
（P22）

・消費生活相談
（司法書士相談）

・町民体育祭（P18）
・休日納税相談

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P23）

・消費生活相談、
教育相談

・法律相談 ・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P23）

・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P23）
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収集日の午前 8時30分までに指定
場所へ出してください。
※ 山武郡市環境衛生組合の袋以外
は回収しません。

収集日の午前 8時までに指定場所
へ出してください。
※ 匝瑳市ほか二町環境衛生組合の
袋以外は回収しません。

可燃ごみ

毎週 月・木曜日
※ 9月16日（月･祝） 回収あり
※ 9月23日（月･祝） 回収あり
※10月14日（月･祝） 回収あり

資源・不燃・有害ごみ

毎月 第 2・第 4月曜日
※ 9月23日（月･祝） 回収あり
※10月14日（月･祝） 回収あり

可燃ごみ

毎週 火・金曜日

資源・不燃ごみ

日吉・南条・白浜地区
毎月 3日・17日

東陽地区
毎月 4日・18日

◎9月1日～10月20日までの収集予定ごみの出し方ごみの出し方

環境防災課環境班　☎84－1216

大総・横芝・上堺地区 日吉・南条・東陽・白浜地区

夜や休日に具合が悪くなったときに利用できます。
専門医が不在の場合がありますので、事前にお問
い合わせください。

診療場所　山武郡市医療福祉センター

山武郡市夜間急病診療所

0475－50－2511

受診した方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか、
看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

毎　日 　午後7時～翌午前6時

こども急病電話相談

＃8000

ダイヤル回線・光電話・IP電話からは
☎043－242－9939

午後8時～11時毎　日

2019.9.123



▲カーニバルに参加する子ども達 ▲スティールパンオーケストラによる
　演奏パレード

すくすくギャラリー

〒
289－

1793 千
葉
県
山
武
郡
横
芝
光
町
宮
川
11902 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.yokoshibahikari.chiba.jp
広
報
よ
こ
し
ば
ひ
か
り

編
集
・
発
行
　
横
芝
光
町
役
場
総
務
課
秘
書
広
報
班

☎
0479－

84－
1211　

　
 0479－

84－
2713

世 帯人 口 と （令和元年8月1日現在)　人口23,690人（＋2）　男11,671人（＋3）　女12,019人（－1）　世帯9,745世帯（＋9）

よこぴー散歩

　7月20日、光しおさい公園で開催さ
れた「しらはま夏まつり前夜祭」に行っ
て来たよ。ビンゴ大会や抽選会などが
あって、とても楽しかったよ♪汰皇 くん（1歳）

た　お

藤代 洋喜さん（芝崎）

1才になってプールデビュー!!
楽しいなぁ～！

「ベリーズ応援プロジェクト」がスタート

（2019年9月1日現在）

オリンピックまで

日あと

ベリーズ
ちょこっとメモ

9月21日は、ベリーズ
が英国

から1981年に独立し
た独立記

念日です。毎年この時
期には、

ベリーズ・シティな
ど各地で

カーニバルが行われ
、音楽や

ダンスなどが楽しめ
ます。

3 2 7
パラリンピックまで

日あと 3 5 9

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のホストタウンである

ベリーズをより一層応援していくため「ベリーズ応援プロジェクト」をス

タートしました。

　このプロジェクトは「内閣官房ホストタウンアクション」として認定を

受けており、今回のプロジェクトでは、町マスコットキャラクター「よこ

ぴー」とベリーズの国鳥「トゥーカン」をモチーフとしたイラスト入りの

横断幕、のぼり、ポスターを公共施設等で掲示し、また、東京2020オリ

ンピック・パラリンピック競技大会のカウントダウンボードを設置します。

　今後もベリーズとの交流を深めるとともに、

東京2020オリンピック・パラリンピック競技

大会に向けた応援ムードを高めるため、さま

ざまな事業を実施していく予定です。

　企画空港課企画政策班　☎84－1279
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