
持ち出し品
水 ・ 食 料 飲料水（水筒）・乾パン・缶詰など調理せずに食べられるもの

生 活 用 品 懐中電灯・ラジオ・電池・ローソク・ライター・ナイフ・缶切り・
タオル・せっけん・毛布・寝袋など

衣 類 セーター・ジャンパー・下着（1～2枚）・靴下・軍手など
貴 重 品 現金・預金通帳・印かん・証書類など

救急医薬品 消毒薬・傷薬・脱脂綿・包帯・ガーゼ・ばんそうこう・はさみ・家
庭常備薬など

そ の 他 防災ずきん・ヘルメット・厚手のゴム手袋など

✔ 定期的に持ち出し品をチェックしましょう！

非常時の持ち出し品

▪ 

防
災
マ
ッ
プ
等
を
活
用
し
、
あ
ら
か

じ
め
家
族
で
自
宅
等
の
危
険
性
を
確

認
し
、
避
難
場
所
・
避
難
行
動
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▪ 

住
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
、
非

常
時
の
持
ち
出
し
品
や
食
料
等
の
備

蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 
外
出
時
に
身
に
つ
け
て
お
き
た

い
も
の

▪ 

連
絡
や
避
難
・
帰
宅
の
た
め
の
現
金
、

万
一
の
際
に
役
立
つ
身
元
や
連
絡
先

を
記
し
た
カ
ー
ド
、
持
病
が
あ
る
人

は
か
か
り
つ
け
の
病
院
の
診
察
券
や

病
名
・
処
方
薬
を
書
い
た
メ
モ
な
ど

▪ 

携
帯
ラ
ジ
オ
、
メ
モ
帳
、
筆
記
用
具

な
ど

▪ 

出
先
で
屋
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
際

に
慌
て
な
い
よ
う
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ

付
き
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
笛
、
口
を
覆

う
ハ
ン
カ
チ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど

自
助
・
共
助
・
公
助
で
防
災
活
動

　

災
害
が
発
生
し
た
際
、
町
で
は「
公
助
」と
し
て
、
消
防
や
警
察
、
自
衛
隊
な
ど
と
連

携
し
、
食
料
や
飲
料
水
な
ど
の
生
活
物
資
の
整
備
、
人
命
救
助
や
復
旧
・
復
興
を
担
っ

て
い
き
ま
す
が
、災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、日
ご
ろ
か
ら「
自
助
」

「
共
助
」「
公
助
」の
考
え
の
も
と
、み
ん
な
で
防
災
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
で
行
え
る
備
え
や
行
動
を
把
握
し
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

す
る
な
ど
、
災
害
に
強
い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

特集

POINT11
も
し
も
の
時
に
備
え
る

防
災
を
考
え
る

防
災
を
考
え
る

―
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

―
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
――

自助

自分の命は
自分で守る
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