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健康づくりセンター

  
プラム
だより

特
定
不
妊
治
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
不
妊
治
療
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医

療
保
険
が
適
用
さ
れ
ず
、
高
額

な
医
療
費
が
か
か
る
特
定
不
妊

治
療（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
、
子
ど
も
を
産
み
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

▼
対　

象

※
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

① 「
千
葉
県
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
」に
よ
る
決
定
を

１
年
以
内
に
受
け
た
方

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
た
夫
婦

③ 

夫
婦
双
方
が
申
請
日
の
１
年

以
上
前
か
ら
町
内
に
住
所
が

あ
り
居
住
し
て
い
る
方

④
町
税
の
滞
納
が
な
い
方

⑤ 

他
の
市
区
町
村
で
特
定
不
妊

治
療
費
助
成
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
方

▼
助
成
金
額

※
１
年
度
10
万
円
を
上
限

　

特
定
不
妊
治
療
費
に
要
し
た

治
療
費
か
ら
、
県
特
定
不
妊
治

県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
や
不
妊
相
談
窓
口
に
つ
い

て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

療
費
助
成
事
業
に
よ
る
助
成
額

を
引
い
た
残
り
の
自
己
負
担
額

の
２
分
の
１

▼
申
請
期
間

　

県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
承

認
決
定
の
日
か
ら
１
年
以
内

▼
必
要
書
類

▪ 「
千
葉
県
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
承
認
決
定
通
知
書
」の
写
し

▪ 「
特
定
不
妊
治
療
受
診
等
証

明
書
」の
写
し

▪ 

横
芝
光
町
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
金
支
給
申
請
書（
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）

▪
医
療
費
の
領
収
書

▪
通
帳
の
写
し

▪
印
か
ん

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班
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）３
４
０
０

光Ｂ＆Ｇ海洋センター（光しおさい公園）で健康づくり‼

月曜日も開館します

短期水泳教室「平泳ぎ」・「バタフライ」  
参加者募集

海の日無料開放

短期学童水泳教室
参加者募集

7月15日（月・祝）から8月31日（土）までは、月曜日

も休まず開館します。

［健康ルーム］ 午前 9時～午後 6時

［ プ ー ル ］ 午前10時～午後 6時

と　き　7月22日（月）～8月26日（月）
　　　　毎週月曜日 全5回
　　　　※8月12日（月・振休）を除く
　　　　［ 平 泳 ぎ ］ 午前10時～11時
　　　　［バタフライ］ 午前11時～正午
ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対　象　18歳以上でクロールが泳げる方
定　員　各10人
参加費　一般5,000円、65歳以上3,500円
　　　　※ 短期水泳教室用の回数券を購入していただきます。
申込受付　7月2日（火）～
申込期限　7月15日（月・祝） ※定員になり次第締切

光しおさい公園　☎84－3510

健康ルームとプールの無料開放を行います。

と　き　7月15日（月・祝）

　　　　［健康ルーム］ 午前 9時～午後 6時

　　　　［ プ ー ル ］ 午前10時～午後 6時

※ 午後1時～5時は「ちびっこデー」として、お子さ

んの利用を優先させていただきます。

と　き　7月30日（火）～8月3日（土）

　　　　午後5時～6時

ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

対　象　 小学生（現受講生の有無を問わずどなた

でも参加できます。）

定　員　先着30人

参加費　1,500円

　　　　※ 短期水泳教室用の回数券を購入していただきます。

申込受付　7月2日（火）～

申込期限　7月15日（月・祝） ※定員になり次第締切

夏だ！
プールだ！
B&Gだ！

土）

～午後 6時

～午後 6時
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