
健康  福祉  医療

健康づくりセンター

  
プラム
だより

６
月
４
日
〜
10
日

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め

に
策
定
さ
れ
た「
横
芝
光
町
健

康
増
進
計
画
及
び
自
殺
対
策
計

画
」で
は
、
歯
・
口
腔
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
７
つ
の
行
動

目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶ 

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
食
後
に

歯
を
磨
く
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
す
。

❷ 

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
ま
す
。

❸ 

甘
い
食
べ
物
・
飲
み
物
を
摂

り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
家
族
み

ん
な
で
心
が
け
ま
す
。

❹ 

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法

を
学
び
、
フ
ッ
化
物
入
り
の
歯

磨
剤
の
使
用
を
心
が
け
ま
す
。

❺ 

自
分
の
歯
や
口
の
中
に
関
心

を
持
ち
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
で
定
期
的
に
歯
科
健
診

と
予
防
処
置（
フ
ッ
化
物
歯

面
塗
布
・
歯
の
清
掃
・
歯
石

除
去
な
ど
）を
受
け
る
こ
と

を
習
慣
に
し
ま
す
。

❻ 

歯
ブ
ラ
シ
以
外
に
、
歯
間
ブ

ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス（
糸

よ
う
じ
）な
ど
の
補
助
用
具

を
使
用
し
、
む
し
歯
や
歯
周

病
予
防
に
努
め
ま
す
。

❼ 
８
０
２
０
運
動（
80
歳
で
20

本
、
自
分
の
歯
を
保
ち
ま
し

ょ
う
）の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

✔ 

歯
・
口
に
は「
食
べ
物
を
噛

む
」「
話
す
」「
顔
の
形
を
保

つ
・
表
情
を
つ
く
る
」な
ど

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

✔ 

ス
ポ
ー
ツ
や
重
い
も
の
を
持

つ
と
き
に
は
、
奥
歯
を
噛
み

締
め
る
と
力
が
発
揮
で
き
る

な
ど
、
健
康
な
歯
・
口
を
保

つ
こ
と
が
、
健
康
で
生
き
生

き
と
暮
ら
す
た
め
の
重
要
な

基
礎
と
な
り
ま
す
。

✔ 「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」を
機

に
、
７
つ
の
行
動
目
標
を
見

直
し
、
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

※医師の都合により休診となる場合があります。受診の際は、事前にお問い合わせください。
東陽病院　☎84－1335

東陽病院外来日程表 4月1日改正

診療科 受付時間 診察開始 月 火 水 木 金

内 科

8 ：30～11：30 9 ：00

西原 千葉大 西原 西原 福田
千葉大 石川

福田
※診察:10:00～

福田
※診察:10:00～ 福田 石橋

（糖尿病内科）
※予約のみ

千葉大

13：30～15：30 14：00 福田
※予約のみ

福田
※予約のみ

西原
※予約のみ

千葉大
石橋

（糖尿病内科）
※予約のみ

外 科

8 ：30～11：30 9 ：00 病院長 外川 副院長 奥野 病院長 外川 若林
病院長 外川
ヘリコバクター
ピロリ外来　　

13：00～16：00 14：00
副院長 奥野
（肛門外来）
※診察:14:00～15:00
※第3週は休診

病院長 外川 病院長 外川
（鼠径ヘルニア外来）

禁 煙 外 来 14：00～16：00 14：00 副院長 奥野
※予約のみ

整 形 外 科
8 ：30～11：30 9 ：00 田内 保科

（初診:田内） 田内 田内 保科
※予約のみ

13：00～16：00 14：00 田内
※予約のみ

婦 人 科 8 ：30～11：30 9 ：00 伊地知

脳神経外科
8 ：30～11：30

（火曜） 9：30
久保田 横田

（木曜） 9：00

13：00～15：00 13：30 久保田 横田
※予約のみ

泌 尿 器 科
8 ：30～11：00 9 ：00 千葉大

13：00～15：00 13：30 千葉大
※予約のみ

皮 膚 科 13：00～15：00 14：00 千葉大 千葉大
眼 科 13：00～15：00 13：30 千葉大 千葉大
耳鼻咽喉科 13：00～15：00 13：30 千葉大 千葉大 千葉大
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