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とき・ところ　 7月20日（土）：町民会館会議室B

　　　　　 7月25日（木）：町民会館会議室B

　　　　　 7月27日（土）：町民会館会議室C

　　　　　 8月 3日（土） ：町民会館学習室

　　　　　 8月24日（土）：町民会館会議室C

　　　　　※午後 1時～ 3時

講　　師　聴覚障害者

対　　象　小学校 4年生以上の方

費　　用　無料

申込方法　電話またはFAX

申込期限　 7月12日（金）

山武郡市聴覚障害者協会事務局

　　FAX 85－1184（落合）

　　「小梅の会」手話サークル

　　☎82－3928（高木）　☎82－2273（鈴木）

楽しい手話を学ぼう
手話教室参加者募集 外
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材料（4人分）

作り方

鶏ひき肉  ..............  200ｇ　
ごぼう  .................  20センチ位（40ｇ）　
玉ねぎ  .................  1/4個（60ｇ）
生姜すりおろし  .....  4ｇ　　
溶き卵  .................  20ｇ
パン粉   ................  大さじ2
塩   ......................  小さじ1/4
サラダ油  ..............  適量
＜たれ＞　水  ........................ 大さじ6
　　　　　酒  ........................ 小さじ2
　　　　　みりん・しょうゆ  ... 各小さじ1と1/3
　　　　　砂糖 ..................... 小さじ1　　 　
　　　　　水溶き片栗粉 .......... 適量
＜付け合わせ＞トマト、ベビーリーフ

① ごぼうと玉ねぎは粗みじん切りに、生姜はすりおろす。
② フライパンを熱して、サラダ油をひいて玉ねぎとごぼ
うをよく炒める。
③ 炒めた野菜と鶏ひき肉、他の材料を全て混ぜ合わせて
小判形に成形し、フライパンで両面に焼き色をつけて
軽く酒をふり、弱火で蒸し焼きにする。
④ 肉を取り出し、たれの材料を入れて煮立たせて、水溶
き片栗粉でとろみをつけ、たれをかける。
★1人分栄養価：137Kcal（塩分0.8ｇ）
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