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Photo/健康相談（5月13日）
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子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
へ

　

初
め
て
の
育
児
は
、
不
安
や

悩
み
の
連
続
で
す
。「
離
乳
食

に
何
を
あ
げ
て
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」「
普
段
よ
り
元
気
が

な
い
気
が
す
る
」な
ど
、
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

誰
か
に
相
談
し
た
い
け
ど
、

家
に
い
る
の
は
子
ど
も
と
自
分

だ
け
。
身
近
に
頼
れ
る
よ
う
な

人
も
い
な
い
し
…
と
子
育
て
に

不
安
や
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
子
育
て

を
応
援
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
期
ま
で
の
切
れ
目
な
い
支
援

と
町
独
自
の
取
組
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

医
療
費
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

　

子
ど
も
は
、熱
を
出
し
た
り
、

怪
我
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
多

く
、
病
院
等
に
か
か
る
機
会
も

増
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
育
て

に
か
か
る
経
済
的
負
担
の
軽
減

と
子
ど
も
の
健
康
保
持
・
増
進

の
た
め
、
医
療
費
の
一
部（
自
己

負
担
額
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

対 　

象　

０
歳
か
ら
中
学
校
３

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん（
15
歳

到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童
・
生
徒
）

※ 

助
成
を
受
け
る
に
は
、
受
給

券
の
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
高
校
生
の
医
療
費
助
成
制
度

対 　

象　

高
校
１
年
生
か
ら
３

年
生（
18
歳
到
達
後
、
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
方
で
就

学
し
て
い
る
方
） 

※ 

助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。
資
格

登
録
後
の
医
療
費
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

給
付
金
や
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
す

▼
子
育
て
日
用
品
給
付
事
業

　

町
内
取
扱
店
で
、紙
お
む
つ
、

粉
ミ
ル
ク
を
購
入
で
き
る
助
成

券
の
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対 　

象　

１
歳
児
未
満
の
乳
児

の
保
護
者
で
町
税
等
に
未
納

が
な
い
方

▼
児
童
手
当

対 　

象　

中
学
校
３
年
生
ま
で

の
児
童（
15
歳
到
達
後
、
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
児
童
）を
養
育
し
て
い
る
方

子
育
て
す
る
な
ら
こ
の
町
で

子
育
て
す
る
な
ら
こ
の
町
で

集特

学校給食費の無償化がスタート

　町では、小・中学生を持つ保護者の教育費負担

を軽減し、子育てを支援するため、令和元年度か

ら小・中学生の学校給食費を全額助成しています。

　詳しくは、下記へお問い合わせください。

学校給食センター　☎80－3797

令和元
年度

から始
まり

ました
！
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✿ウェルカムベビークラス　※年3コース開催
パパ・ママ同士の交流を図り、お互いの生の声を聞き、安心して妊娠・
出産を迎えられるよう準備します。
健康こども課健康づくり班　☎82－3400

✿さくらんぼくらぶ　※月1回開催
生後3か月から参加できる子育て教室です。離乳食や乳歯のお手入れ
など、赤ちゃんのために役立つお話や、ママがリラックスできる内容
です。子育て中のママ同士一緒に楽しいひと時を過ごしましょう。

✿なかよし広場　※月1回程度
季節にちなんだ活動や楽しい歌あそびなどを親子で行います。
♥1歳児クラス　♥2歳児クラス
子育て支援センター光　☎84－3099

妊娠・出産・子育て期にあわせたさまざまな教室が
開かれ、みなさんの子育てを応援しています。

子育ての悩みについて、ちょっと相談してみたい。
そんなときは、お気軽にお越しください。

乳幼児健診で
お子さんの成長を実感！
健診では、お子さんの成長・
発達を確認することができま
す。また、子育てをする中で
の不安や心配などを、専門職
員に気軽に相談することもで
きます。

乳児健診（生後4・5か月）
ブックスタート（絵本のプレ
ゼント）があります！

5歳になるまでに、この

ような健診があります。

よい歯ぴかぴかキッズ
（1歳2か月児相談）

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科健康診査
保護者の歯科健診もできます。

3歳児健康診査

5歳児健康診査

✿健康相談　※月1回開催
妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、離乳食など、育児に関する相

談ができます。

✿ひまわりくらぶ　※年9回開催
ことばやコミュニケーションを育てる教室です。いろいろな感覚を育
てる遊びも経験できるようにしています。

✿ことばの教室　※要事前予約
ことばの遅れや発音などの不安、心配ごとのあるお子さんの相談を受
け付けます。必要に応じて、月1回の教室をご案内しています。

✿なのはな教室　※年10回開催
小学校就学前（年長）のお子さんを対象に、就学に向け、待つことや座
る姿勢づくりの練習をする教室です。
健康こども課健康づくり班　☎82－3400

教 室

相 談

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
！

こ
ん
な
子
育
て
応
援
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
。

健康相談では、管理栄養士と離乳食に
何をあげればよいかの相談もできます。

♥
エ
ン
ゼ
ル
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

　

妊
婦
さ
ん
ま
た
は
１
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
の
い
る
家
庭
に
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
部
屋
の
掃
除
・
整
理
整
頓
、
洗
濯
、

生
活
必
需
品
の
買
物
な
ど
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

対 　

象　

町
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ

り
、
母
子
健
康
手
帳
を
発
行
さ
れ
た

妊
婦
の
方
、
ま
た
は
１
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
昼
間
の
介
助

人
が
い
な
い
方

※
町
税
等
に
未
納
が
な
い
こ
と

♥
子
育
て
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

　

不
要
と
な
っ
た
再
利
用
で
き
る
子
育

て
用
品（
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
ベ
ビ

ー
カ
ー
・
歩
行
器
・
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・

絵
本
・
育
児
書
・
お
も
ち
ゃ
・
未
使
用

の
紙
お
む
つ
・
食
器
）を
譲
り
た
い
方

ま
た
は
譲
っ
て
ほ
し
い
方
の
情
報
提
供

を
、
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」

で
行
っ
て
い
ま
す
。
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広報

　

10
月
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
る

消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
の
10

％
へ
の
引
上
げ
に
よ
り
、
所
得

の
少
な
い
方（
住
民
税
非
課
税

の
方
）や
乳
幼
児
の
い
る
子
育

て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影
響

を
緩
和
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

販
売
を
行
い
ま
す
。

▼
購
入
対
象
者（
①
と
②
の
両

方
に
該
当
す
る
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
条
件
で
購
入
で
き
ま
す
）

① 

令
和
元
年
度
の
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方

※ 

課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
生
活

支
援
を
受
け
て
い
る
方（
配

偶
者
や
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

等
）や
生
活
保
護
の
受
給
者

な
ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

② 

平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
元
年
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
い

る
世
帯
の
世
帯
主
の
方

※ 
①
は
今
年
１
月
１
日
時
点
で
、

②
は
６
月
１
日
時
点
で
、
住

民
票
の
あ
る
市
区
町
村
か
ら

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購

入
引
換
券
を
交
付
し
ま
す
。

▼
購
入
限
度
額

① 

の
該
当
者
：
１
人
当
た
り
２

万
５
千
円（
販
売
額
２
万
円
）

② 

の
該
当
者
：
対
象
児
１
人
当

た
り
２
万
５
千
円（
販
売
額

２
万
円
）

▼
使
用
可
能
期
間

　

 

10
月
頃
〜
令
和
２
年
２
月
末
頃

▼
商
品
券
使
用
可
能
店
舗

　

 

町
内
の
店
舗
を
対
象
に
公
募

産
業
課
経
済
班

☎（
84
）１
２
１
５

対　　象　 町に住民登録のある本人または本人
と同一世帯の方

予約方法　 月～金曜日（祝休日を除く）午前8時
30分から午後4時までに、住民課また
は税務課へ電話で予約してください。

▶住民課で取得できる証明書
・住民票の写し

・ 印鑑登録証明書（予約時に印鑑登録証の番号

を確認します）

▶税務課で取得できる証明書
・所得証明書　・住民税決定証明書

・課税証明書　・非課税証明書

・納税証明書　・評価証明書

・公課証明書　・資産証明書

住民課住民班　☎84－1214
　税務課住民税班・資産税班　☎84－1212

　令和2年4月1日（水）から、健康づくりセンタ
ー「プラム」内に“子育て世代包括支援センター”

を開設し、妊娠期から出産・子育て期のご家族

が気軽に相談できる窓口を設置します。

　この開設工事に伴い、8月から10月末までは
プレイルームが使用できません。

　なお、工事終了後は、プレイルームのスペー

スが現在の半分となります。ご不便をおかけし

ますが、みなさんのご理解をお願いします。

健康こども課健康づくり班　☎82－3400

電話予約をされた方は、休日に住民
票等の証明書が取得できます。

ご存知ですか？

子育て世代包括支援センター設置
に伴う改修工事を実施します

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

ご確認ください
令和元年度の国民年金額
　6月に令和元年度分（4・5月分）の年金が支給され
ます。法律の規定により、前年度から0.1％の増額
となります。

※令和元年度老齢基礎年金額：780,100円
千葉年金事務所　☎043－242－6320

執行日 工事等の名称 工事等の箇所 契約の相手方 予定価格 最低制限価格 契約額 落札率
（％）

指　名
業者数

受注希望
参加業者数

4 月23日

公用車購入（小型貨物自動車（バン）） 横芝光町役場 千葉日産自動車（株） 2,797,200円 ― 1,839,469円 65.8 4 ―

駅前広場道路新設工事 横芝地先 吉岡建設（株） 3,834,000円 3,067,200円 3,661,200円 95.5 ― 3

横芝光町体育館屋根防水改修工事 横芝光町体育館 （株）総和 36,828,000円 31,303,800円 31,303,800円 85.0 ― 5

東陽病院3階病棟等改修工事 東陽病院 （株）畔蒜工務店 109,263,000円 92,873,550円 108,900,000円 99.7 ― 1

◆入札結果（4月）◆
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児
童
手
当
現
況
届

児
童
手
当
現
況
届

　

児
童
手
当
は
、
保
護
者
か
ら

の
申
請
に
基
づ
き
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
班

☎（
82
）３
４
０
０

提
出
先

　

健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
班

提
出
期
限

　

６
月
28
日（
金
）

　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
請
に
必
要
な
も
の

① 

現
況
届（
受
給
中
の
方
に

は
郵
送
さ
れ
ま
す
。）

② 

健
康
保
険
証
の
写
し（
請

求
者
が
社
会
保
険
に
加
入

し
て
い
る
場
合
）

③ 

別
居
監
護
申
立
書（
受
給

者
と
児
童
の
住
所
が
異
な

る
場
合
）

農
業
者
年
金
現
況
届

農
業
者
年
金
現
況
届

　

農
業
者
年
金
現
況
届
は
、
農

業
者
年
金
の
受
給
資
格
を
確
認

す
る
た
め
、
毎
年
１
回
提
出
す

る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
農
業
者
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
に
は
、
独
立
行
政

法
人
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
受

給
者
本
人
へ
現
況
届
用
紙
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

期
限
内
に
提
出
し
な
い
と
、

受
給
が
停
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
84
）１
２
４
２

　

町
の
地
域
経
済
活
性
化
と
快

適
な
住
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

み
な
さ
ん
が
現
在
お
住
ま
い
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う

場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者
の
要
件

・ 

町
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

・ 

世
帯
員
全
員
が
町
税
等
を
完

納
し
て
い
る
こ
と

・ 

町
内
に
本
店
を
有
す
る
施
工

業
者（
支
店
は
除
く
）に
よ
り
、

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
こ
と

・ 

令
和
２
年
１
月
末
日
ま
で
に

工
事
が
完
了
し
、
か
つ
完
了

実
績
報
告
が
で
き
る
こ
と

・ 

町
で
実
施
し
て
い
る
他
の
同

様
の
補
助
制
度
を
利
用
し
て

い
な
い
こ
と

補
助
対
象
工
事

・ 

工
事
金
額
が
20
万
円
以
上

（
消
費
税
を
除
く
）

・ 

町
内
で
自
ら
が
居
住
す
る
住

宅
の
改
修
・
増
築
・
設
備
改

善
等

・ 

併
用
住
宅
の
場
合
は
住
宅
部

分
の
み
対
象
と
し
、
そ
の
他

の
部
分
と
の
床
面
積
を
按
分

し
て
算
出

・ 

住
宅
敷
地
で
防
災
上
問
題
の

あ
る
外
構
物（
門
、
門
扉
、
塀

等
）の
改
修

補
助
金
額
等

・ 

補
助
率
：
消
費
税
を
除
い
た

工
事
費
の
10
％（
千
円
未
満

切
捨
て
）

・ 

補
助
金
限
度
額
：
20
万
円

申
請
受
付

　

６
月
３
日（
月
）〜

そ
の
他

※ 

予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
に

補
助
し
ま
す
。

※ 

補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
着

工
し
て
い
る
工
事
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※ 

補
助
は
、
同
一
住
宅（
世
帯
）

に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

都
市
建
設
課
管
理
計
画
班

☎（
84
）１
２
１
７

お
済
で
す
か
？　

６
月
中
に
提
出
を
！

お
済
で
す
か
？　

６
月
中
に
提
出
を
！

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
を
行
い
ま
す

提
出
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

提
出
期
限

　

６
月
28
日（
金
）

　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

募集団地　栗山団地２戸
間取り等　 木造・平屋・長屋タイプ（6畳

2間・台所・浴室・便所）
　　　　　※浴槽は入居者で設置
家　　賃　収入に応じて決定
入居資格
　※下記の条件全てに該当する方
　①町内に住所または勤務先がある方
　② 現に同居し、または同居しようとす
る親族がある方（単身者は60歳以上）

　③現に住宅に困窮している方
　④ 収入が一定基準以下で、税金等の滞
納がない方

　⑤ 独立の生計を営み、かつ入居申込者
と同等以上の収入がある連帯保証人
がいる方

　⑥ 入居申込者及び同居しようとする親
族が暴力団員でないこと

申 請 書　都市建設課で配布
申込期限　6月19日（水）
入居時期　7月下旬の入居を予定
選考方法　 町営住宅入居者選考委員会に

意見聴取の後に決定
都市建設課管理計画班

　　☎84－1217

町営住宅の入居者を募集

2019.6.15



広報

健（検）診名 対　象 検査内容

個人負担金
※（   ）内は
75歳以上の
方の金額

❶特定健康診査

40歳～74歳
（昭和19年7月29日～昭和55年4月1日生ま
れの国民健康保険加入者）
※医療機関受診中の方も対象

身長・体重・腹囲測定、尿検査、血圧測定、
診察、血液検査（肝機能・脂質・血糖検査・
貧血検査・腎機能検査・尿酸検査）
※ 心電図、眼底検査：規定の基準に該当
する方　　　　        

無料

❷後期高齢者健康診査
75歳以上（令和元年7月28日現在）
（後期高齢者医療制度加入者）

身長・体重測定、尿検査、血圧測定、診察、
血液検査（肝機能・脂質・血糖検査・貧血
検査・腎機能検査・尿酸検査）
※ 心電図、眼底検査：規定の基準に該当
する方

無料

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
も
受
け
ら
れ
ま
す

❸肺がん・結核検診
40歳以上
（昭和55年4月1日までに生まれた方）

胸部レントゲン撮影（デジタル撮影） 無料

❹肝炎ウイルス検診
　（B型・C型肝炎）

40歳以上
（これまで肝炎ウイルス検査を受けたこと
がなく検査を希望する方）

血液検査 無料

❺肺がん（喀痰）検診
40歳以上
★当日受付

喀痰検査（会場で容器を受け取り、自宅で
痰を3日間採取後にプラムに持参）
※持参日は会場でお知らせします

600円
（300円）

❻前立腺がん検診
50歳以上の男性
★当日受付

血液検査 600円
（300円）

❼骨粗しょう症検診
19歳以上の女性
★当日受付

超音波式骨量検査（片足のかかとを機械に
のせ、裸足で測定）

600円
（300円）

❽成人歯科健診
19歳以上
※6月23日の午前と7月4日の午前・午後
★当日受付

歯科診察（口腔粘膜疾患、口腔がん、歯周
ポケット測定を含む）、歯科保健指導

600円
（300円）

❾胃がん検診
40歳以上
※ 6月6日・7日・9日・11日・12日・14日
の午前
　（胃・大腸がん検診のみ）
※7月18日・19日の午前
　（住民健康診査と同時実施）

バリウム検査
※ 検査前日の夜10時から検査終了まで食
事はしないでください。検査当日に水（検
査開始2時間前までに200ml以内）以外を
飲まないようご注意ください。
※申込者・登録者には問診票を送付

1,000円
（500円）

10大腸がん検診
2日分の便検査を回収
※申込者・登録者に容器を送付

400円
（200円）

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
、
特

定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
、
肺
が
ん
・
結
核
、
胃
・

大
腸
が
ん
等
の
集
団
検
診
を
実

施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
５
月
下
旬

に
問
診
票
と
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
で

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康

こ
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
問
診
票
に
同
封

し
た
住
民
健
康
診
査
の
ご
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
民
健
康
診
査

住
民
健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　

町
の
健
診
を
受
診
し
た
方
の

結
果
で
は
、
腹
囲
が
多
い
方
、

中
性
脂
肪
が
高
め
の
方
が
多
く
、

ま
た
、
喫
煙
歴
の
あ
る
方
の
割

合
は
、
県
内
ワ
ー
ス
ト
５
位
と

い
う
状
況
で
し
た
。

　

病
気
の
重
症
化
や
生
活
習
慣

病
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
年
に
１

度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
は
、
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。
健
康
に
自
信
の
あ

る
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

肺
が
ん
・
結
核（
胸
部
レ
ン

肺
が
ん
・
結
核（
胸
部
レ
ン

トト
ゲ
ン
ゲ
ン
）検
診
）検
診

　

日
本
で
は
、
毎
年
新
た
に
２

万
人
以
上
の
方
が
結
核
を
発
症

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肺
が
ん

の
患
者
数
も
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
、

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）検
診
を

無
料
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

　

が
ん
は
、
現
在
の
日
本
人
の

死
因
第
１
位
で
、
日
本
人
の
２

人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る

身
近
な
病
気
で
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
も
、
が
ん
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

1. 健（検）診内容

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

住
民
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

住
民
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

健
康
状
態
を
知
る
第
一
歩
に

2019.6.1 6



※指定された日時に受診できない方は、他の日時での受診ができますので、ぜひ受診しましょう。
※交通手段のない方は、町乗合タクシー等をご利用ください。なお、乗合タクシーの利用には事前登録が必要です。

　登録受付先 企画空港課企画政策班　☎84－1279

と　き 受付
時間 対象地区

6 月 6 日（木）

午前

日吉・南条地区
胃・大腸がん検診のみ
受付時間： 午前8時～

10時30分

※ 住民健康診査は実施
しません

6月 7日（金） 東陽地区

6月 9日（日） 白浜地区

6月11日（火） 上堺・鳥喰地区

6月12日（水） 横芝地区（鳥喰・栗山以外）

6月14日（金） 大総・栗山地区

6月20日（木）
午前 辻・関・五ノ神　　　　　　

午後 長塚・白磯　　

6月21日（金）
午前 木戸・尾垂五区・六区　　

午後 宮内・古屋　

6月23日（日）午前 全地区

6月24日（月）
午前 作間内・県営団地・篠原・原方　

午後 桑郷・橋場（1.2.3.5.9.14番組）

6月25日（火）
午前 橋場（4.11.15.16.18.19.20.21番組、番組外）

午後 橋場（6.7.8.10.12.13.17番組）・西高野・入・谷中

6月26日（水）
午前 小川台・台・小田部・町営団地

午後 傍示戸・富下・虫生・芝崎・母子　

6月27日（木）
午前 篠本一区・二区・三区　

午後 新井・宝米・二又

と　き 受付
時間 対象地区

7 月 2 日（火）
午前 道貫・新田・本郷・新島荒場・三島・入間・三軒家

午後 宮前・屋形荒場・三本松・南・立会・南川岸

7月 3日（水）
午前 西・関場・新青・東・桜台

午後 東町

7月 4日（木）

午前 南部一・南部2

午後 栗山東部・栗山第1・宮脇・リバーサイド・水門ヶ
丘・橋本・四五会・四六会・緑台・すみれ団地　

7月 5日（金）
午前 栗山第2.3.4・新生会・伸和会・青芝会・東ヶ丘・栄和会

午後 本町・古川・両国新田　

7月 8日（月）
午前 上町・大島団地　

午後 鳥喰新田・大六天・鳥喰上・鳥喰下・鳥喰沼　

7月 9日（火）
午前 町原・木戸台・小堤・寺方・曽根合・於幾・坂田

午後 牛熊・谷台・中台・姥山・遠山・取立・長倉

7月18日（木）午前のみ
横芝地域（大総・横芝・上堺）
住民健康診査と胃・大腸がん検診の同時実施を希望する方

7 月19日（金）午前のみ
光地域（日吉・南条・東陽・白浜）
住民健康診査と胃・大腸がん検診の同時実施を希望する方

7 月28日（日）
午前

未受診の方
午後

2. 日程表

　

肺
炎
球
菌
は
肺
炎
を
起
こ
す
細
菌
で
、
高
齢
者
が
肺
炎
を

引
き
起
こ
す
原
因
の
多
く
が
こ
の
細
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。

予
防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
を
予
防

で
き
る
ほ
か
、
感
染
時
の
症
状
の
重
症
化
を
防
ぐ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

▼ 

対　
　

象　

町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
過
去
に
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

・ 

令
和
元
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０

０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
と
１
０
０
歳
以
上
の
方

・ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に

障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

有
す
る
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

▼ 

接
種
方
法　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
医
療
機
関
へ
予
約

の
う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

予
診
票
が
郵
送
さ
れ
て
い
な
い
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
健
康
こ
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
限　

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

▼
助
成
額　

２
，
０
０
０
円（
生
活
保
護
世
帯
の
方
に
は

接
種
費
用
を
全
額
助
成
）

▼
接
種
医
療
機
関

① 

町
内
医
療
機
関
と
山
武
郡
市
医
師
会
・
旭
匝
瑳
医
師
会
に

加
入
し
て
い
る
医
療
機
関

② 

千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

③ 

①
②
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康

こ
ど
も
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班　

☎（
82
）３
４
０
０

【受付時間】　午前8時30分～10時30分
　　　　　　午後1時～3時
【会　　場】　健康づくりセンター「プラム」

【健（検）診の種類】　❶特定健康診査　　　❷後期高齢者健康診査
　　　　　　　　　❸肺がん・結核検診　❹肝炎ウイルス検診
　　　　　　　　　❺肺がん（喀痰）検診　❻前立腺がん検診
　　　　　　　　　❼骨粗しょう症検診

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

助
成
し
ま
す
！

受診時の注意事項

1 ．  受診票などは必要箇所を記入のうえ、

会場へお持ちください。

2．  特定健康診査・後期高齢者健康診査を

受診する方で、午前に受診する方は朝

食を、午後に受診する方は昼食を摂ら

ずに受診してください。

　　※水や薬は飲んでもかまいません。

◎ 次の検診は、特定健康診査・後期高齢者健康診査と同時
に受診できます。

 6 月23日（日）　午前 8時30分～10時30分
 7 月 4 日（木）　午前 8時30分～10時30分
 　　　　　　　午後 1時～ 3時

 7 月18日（木）・19日（金）
 午前 8時30分～10時30分
ところ　健康づくりセンター「プラム」
その他　健（検）診内容や金額は 6ページでご確認ください。

胃・大腸がん検診

成人歯科健診

2019.6.17



広報

均等割額の軽減

世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計 軽減割合

33万円以下
の場合

被保険者全員の所得が0円の場合
（公的年金等控除額は80万円として計算） 8割軽減

上記以外の場合 8.5割軽減

33万円＋（28万円×被保険者の数）以下の場合 5割軽減

33万円＋（51万円×被保険者の数）以下の場合 2割軽減

均等割額　41,000円

所得割額　賦課のもととなる所得金額（※）×所得割率7.89％

年間保険料額　（上限62万円）※100円未満切捨て

＋
＝

令
和
元
年
度
の
保
険
料

令
和
元
年
度
の
保
険
料

　

７
月
中
旬
に
令
和
元
年
度
の
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。な
お
、

保
険
料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

保
険
料
の
軽
減

保
険
料
の
軽
減

　

所
得
の
低
い
方
や
会
社
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
均
等
割

額
と
所
得
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

✔ 

均
等
割
額
の
軽
減
判
定
に
お
け
る
総

所
得
金
額
等
は
、
退
職
所
得
を
含
み

ま
せ
ん
。
ま
た
、
専
従
者
控
除
、
譲

渡
所
得
の
特
別
控
除
の
税
法
上
の
規

定
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

✔ 

１
月
１
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方
の

公
的
年
金
所
得
は
、
そ
の
所
得
か
ら

特
別
控
除
額
15
万
円
を
差
し
引
い
た

額
で
軽
減
判
定
し
ま
す
。

✔ 

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
の
前
日
に
、

会
社
の
健
康
保
険
や
共
済
組
合
等
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
制
度
加

入
後
２
年
を
経
過
す
る
月
ま
で
は
均

等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
、
所
得
割

額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
め
方

保
険
料
の
納
め
方

　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
原
則
保
険
料
が
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
る「
特
別
徴
収
」方
式
で
、

そ
れ
以
外
の
方
は
、
納
付
書
や
口
座
振

替
で
納
付
す
る「
普
通
徴
収
」方
式
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

複
数
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、年
金
受
給
額
の
合
計
で
は
な
く
、

一
定
の
順
序
に
従
い
選
択
さ
れ
た
一

つ
の
年
金
で
判
定
し
、
特
別
徴
収
さ

れ
る
年
金
は
、
介
護
保
険
料
が
天
引

き
さ
れ
て
い
る
年
金
と
同
じ
も
の
に

な
り
ま
す
。

■
特
別
徴
収

① 

４
・
６
・
８
月
は
仮
徴
収
と
し
、
年

間
保
険
料
が
決
定
す
る
ま
で
は
、
仮

算
定
さ
れ
た
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
前
年
度

２
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
額

が
仮
徴
収
額
と
な
り
ま
す
。

② 

10
・
12
・
２
月
は
本
徴
収
と
し
、
前

年
所
得
の
確
定
後
に
決
定
し
た
年
間

保
険
料
か
ら
仮
徴
収
額
を
差
し
引
い

た
額
を
、
３
回
に
分
け
て
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
年
金
天
引
き
に
な
ら
な
い
方

　

年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介
護
保
険

料
を
合
わ
せ
た
額
が
特
別
徴
収
対
象
年

金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
て
し
ま
う
方
、

介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
て
い
な
い

方
、
年
度
の
途
中
で
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
に
な
っ
た
方
、
年
度
途
中
で

転
入
し
た
方
な
ど

■
普
通
徴
収

　

普
通
徴
収
は
、
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
年
８
回
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
で
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
た
方
で
も
再
度
口
座
振
替

の
申
込
が
必
要
で
す
の
で
、
取
扱
金

融
機
関
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

住
民
課
国
保
年
金
班

☎（
84
）１
２
１
４

　

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
75
歳（
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
は
65
歳
）以
上
の
全
て
の
方

が
加
入
す
る
医
療
制
度
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
被
保

険
者
の
前
年
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」を
合
計
し
て
、
個
人
単
位
で
計

算
し
ま
す
。

決
定
し
ま
す

（※） 「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額と山林所得金額
並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から、基礎控除額33万
円を控除した額です。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
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　夏休みの課題が不安、得意科目を完璧にしたい、受験・

テストを頑張りたいなど、ステップアップを目指したい

方は、ぜひご参加ください。

と　き　7月22日（月）～8月23日（金）
　　　　※土・日曜日、祝休日を除く

　　　　午前9時～正午、午後1時～4時

ところ　町民会館2階学習室
内　容　 自主学習の中で、必要に応じて講師が指導・助

言します。

対　象　町内在住・在学の中学1～3年生
参加費　無料
申込方法　参加申込書を提出
申込期限　7月12日（金）
その他　学習用教材は、参加者各自でご用意ください。
教育課教職員・指導室　☎84－4116

　経営相談、開業・起業に関わるさまざまな疑問に、専

門の指導員が丁寧にアドバイスします。

　「特定創業支援事業」を受けて創業する方は、株式会社

等を創業するときの登記に係る登録免許税の軽減や創業

関連保証の拡充などの国の支援が受けられます。

▶第1回　6月13日（木）

　事業を開始するための心構え、経営戦略、マーケティング

▶第2回　6月27日（木）

　事業計画立案の基礎、公的融資制度の活用

▶第3回　7月11日（木）

　開業準備の基礎知識と法務、中小企業施策

▶第4回　7月25日（木）

　 創業にあたっての経験談、企業と労務、事業計画策定

のまとめ

共通事項

時　間　午後7時～8時30分

　　　　創業塾終了後に個別相談会を開催します。

ところ　商工会

講　師　中小企業診断士

定　員　15人

その他　要事前申込

商工会　☎82－0434

　　産業課経済班　☎84－1215

　小型家電製品には、レアメタル等の有用
金属が多く含まれています。貴重な資源を
有効活用するため、ぜひ特別回収をご利用
ください。
　対象製品の詳細は、町ホームページをご
覧ください。
と　き　6月30日（日）
　　　　午前9時～正午
　　　　※荒天中止
ところ　役場駐車場
　　　　（雨天時）役場西側駐車場
環境防災課環境班　☎84－1216

中学生夏休み勉強会
参加者募集

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」で
す

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」で
す

横芝光町で開業・起業を検討している方を支援
―――――――――――――――――
創業塾を開催

資源の再利用につながります
―――――――――――――――――
小型家電製品の特別回収を実施

● 
動
物
を
飼
う
前
に
、
責
任
を
持
っ

て
飼
え
る
か
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

● 

動
物
に
は
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
を
付
け
、
飼
い
主
が
分
か
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
犬
は
、
首

輪
等
に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
を
付
け
る
こ
と
が
、
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

● 

飼
い
犬
が
人
を
噛
ん
だ
と
き
は
保

健
所
へ
届
出
を
し
、
犬
に
狂
犬
病

の
疑
い
が
な
い
か
獣
医
師
の
検
診

を
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

● 

適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
子

犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
、

不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

愛
護
動
物
を
虐
待
・
遺
棄
す
る
と

最
大
１
０
０
万
円
の
罰
金
が
、
み

だ
り
に
殺
傷
す
る
と
最
大
２
年
の

懲
役
ま
た
は
２
０
０
万
円
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ

け
方
教
室
」を
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
の
授
業
や
地

元
の
勉
強
会
等
で
、
動
物
愛
護
や
動

物
由
来
感
染
症
等
に
関
す
る
講
演
も

行
っ
て
い
ま
す
。

千
葉
県
山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
保
健
所
）

☎
０
４
７
５（
54
）０
６
１
１

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６（
93
）５
７
１
１

（
公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

夏休みを
活かそう！
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広報

篠篠本本堰堰

新新井井橋橋

栗栗山山橋橋
新新栗栗山山橋橋

ふふれれああいい橋橋

粟粟嶋嶋橋橋

①①

③③

②②

⑤⑤

⑥⑥

⑨⑨
⑩⑩

⑪⑪

④④

木木戸戸

清長大橋清長大橋

大大

屋屋形形橋橋

⑧⑧

⑦⑦

⑭⑭

⑮⑮

⑫⑫

⑬⑬

橋橋

番号 地区名 集合場所
① 篠本地区 1 篠本堰

② 篠本地区 2 篠本新井第 2排水機場

③ 新井・二又地区 新井橋

④ 宝米地区 九十九里水道企業団取水口

⑤ 南条地区 芝崎（銚子連絡道路下）

⑥ 東陽地区 光町中央保育園

⑦ 白浜地区 1 光クリーンパーク

⑧ 白浜地区 2 さけふ化場

⑨ 大総地区 粟嶋橋

⑩ 横芝地区 1 両国新田（銚子連絡道路下）

⑪ 横芝地区 2 ふれあい橋

⑫ 上堺地区 1 桜台堤防

⑬ 上堺地区 2 北清水ライスセンター

⑭ 上堺地区 3 木戸大橋

⑮ 上堺地区 4 旧横芝漁業協同組合前

栗山川は、飲料水や農・工業用水として重要な役割を担っています。この栗山川の草刈りと
ポイ捨てゴミの回収作業を行いますので、みなさんのご協力をお願いします。

と 　き　　6月9日（日）　午前8時　各場所に集合
　　　　　※雨天時は、6月16日（日）に延期します。
内　容　　栗山川堤防沿いの除草作業とポイ捨てごみの回収
その他　　当日の実施の判断は、防災行政無線でお知らせします。

環境防災課環境班　☎84－1216

～みんなの手できれいな川に～～みんなの手できれいな川に～
栗山川周辺環境ボランティア栗山川周辺環境ボランティア

　

海
岸
愛
護
運
動
月
間
に
あ
わ
せ
、
夏

期
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
海
岸
清
掃

を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と 　
　

き　

７
月
７
日（
日
）午
前
９
時

集
合（
お
お
む
ね
２
時
間
で
終
了
）

※
雨
天
時
：
７
月
８
日（
月
）

と
こ
ろ　

屋
形
海
岸
、
木
戸
浜
海
岸

集
合
場
所

・ 

屋
形
海
岸
：
マ
リ
ン
ピ
ア
く
り
や
ま
が
わ

・
木
戸
浜
海
岸
：
木
戸
浜
海
岸
駐
車
場

そ
の
他

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
直
接
集

合
場
所
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
の
実
施
の
判
断
は
、
防

災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

産
業
課
経
済
班　

☎（
84
）１
２
１
５

み
ん
な
の
力
で
き
れ
い
に
し
よ
う
！

海
岸
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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蛇口を全て閉めた状態で、
メーターのパイロット（銀色
の部分）が少しでも回ってい
たら注意が必要です。

八匝水道企業団　令和元年度予算の概要

水道料金
9億4,076万円

市町補助金
1億5,120万円

県補助金
1億4,614万円

負担金　464万円

給水申込納付金
2,944万円

補助金
1億5,425万円 

その他　100万円

企業債　2億円

企業債償還金
1,844万円

給水工事費
3,953万円

建設改良費
9億5,511万円

長期前受金戻入
1億5,087万円

その他
6,604万円

受水費
6億4,963万円減価償却費

3億336万円

人件費
1億430万円

その他
1億7,570万円

純利益
2億2,202万円

支出差引（不足額）について
は、減価償却費や内部留保
資金等で補てんします。

資本的収支収益的収支

山武郡市広域水道企業団　令和元年度予算の概要

水道料金
41億2,808万円

市町補助金
3億2,734万円

県補助金
3億687万円

企業債償還金
8,138万円

国庫補助金
1億5,552万円

建設改良費
21憶5,778万円

長期前受金戻入
3億4,418万円

その他
1億8,414万円

受水費
28億5,505万円

減価償却費
9億9,141万円

人件費
3億3,953万円

その他
5億6,822万円

純利益
5億3,640万円

収支差引（不足額）については減
価償却費等の内部留保資金等で
補てんします。

資本的収支収益的収支

山武郡市広域水道企業団企画財政課　☎0475－55－7852

八匝水道企業団総務班　☎73－3171

負担金
1,408万円

収　入
14億5,501万円

支　出
12億3,299万円

収　入
3億8,833万円

支　出
10億1,408万円

収　入
52億9,061万円

支　出
47億5,421万円

収　入
1億6,960万円

支　出
22億3,916万円

家
庭
で
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
！

　

月
に
１
度
、
ご
家
庭
で
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

① 

宅
地
内
に
あ
る
蛇
口
を
全
て
閉
め
、
水
が
流
れ
て

い
な
い
状
態
に
す
る
。

② 
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
フ
タ
を
開
け
、
メ
ー
タ
ー

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
す
る
。

③ 

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
停
止
し
て
い
れ
ば
漏
水
は
あ
り
ま

せ
ん
。
回
転
し
て
い
る
場
合
は
、
漏
水
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
へ
調
査
と
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

漏
水
調
査
・
修
理
費
用
は
、
個
人
の
負
担
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、ア
パ
ー
ト
等
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

家
主
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
光
地
域
】八
匝
水
道
企
業
団
業
務
班
・
施
設
班

☎（
73
）３
１
７
１

【
横
芝
地
域
】山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団
維
持
課

☎
０
４
７
５（
55
）７
８
５
４

　

男
性
と
女
性
そ

れ
ぞ
れ
が
、
職

場
・
学
校
・
地
域
・

家
庭
で
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
み
な
さ

ん
一
人
一
人
が
自
ら
の
意
思
で
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
積
極
的
に
挑

戦
す
る
意
欲
と
行
動
力
が
必
要

で
す
。

　

今
年
度
は
、
性
別
に
か
か
わ

ら
ず
、「
学
び
」を
通
じ
て
一
人

一
人
の
意
欲
と
希
望
に
応
じ
た
、

多
様
な
生
き
方
の
選
択
と
実
現

を
応
援
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.gender.go.jp/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

☎（
84
）１
２
７
９

「
い
つ
も
の
む 

い
つ
も
の
水
に 

日
々
感
謝
」

ス
ロ
ー
ガ
ン

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で
す

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
水
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

水
道
週
間
は
、
水
道
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
週
間
で
す
。

•「
男
女
共
同
参「
学
」」

•「
知
る 

学
ぶ 
考
え
る

私
の
人
生 
私
が
つ
く
る
」

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

男女共同参画
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まちのあれこれ トピック
topics

　

３
月
26
日
、
東
京
都

千
代
田
区
の
砂
防
会
館

で「
全
国
土
地
改
良
功

労
者
表
彰
式
」が
開
催

さ
れ
、
長
年
に
わ
た
り

運
営
が
良
好
で
農
業
生

産
基
盤
の
整
備
開
発
に

寄
与
し
た
と
し
て
、
篠

本
新
井
土
地
改
良
区
が

二
階
俊
博
全
国
土
地
改

良
事
業
団
体
連
合
会
長

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　中学校硬式野球九十九リトルシニアに所属する横芝

中3年の杉山陽輝さん、川島健輔さん、光中3年の鵜ノ

澤雄海さん、伊橋蓮さん、伊藤聖人さん、2年小倉圭悟

さんは、昨年に開催された秋季関東大会での成績が認

められ、3月25日から30日に大阪府で開催された第25

回日本リトルシニア全国選抜野球大会に出場しました。

　初戦は東北地区の宮城臨空リトルシニアに勝利しま

したが、2回戦で関東地区の千葉市リトルシニアに惜

しくも敗れました。

　チームのみなさんは、この経験を今後の大会や学校

生活に生かしたいと、決意を新たにしました。

　3月30日・31日、白子町で第18回全国小学生ソフト

テニス大会が開催され、ふれあいクラブジュニアから

5人の選手が出場し、健闘しました。

◎大会結果《敬称略》

▶5年生男子の部　予選リーグ4位

　石井悠聖（横芝小）・太田獅凰（上堺小）ペア

　岩瀬　陽・宮原　優ペア

▶4年生女子の部　予選リーグ2位

　越川陽花（東陽小）、富永紗妃ペア

　4月14日、さんぶの森ふれあい公園で第36回東総少
年サッカー春季大会の決勝戦が行われました。
　横芝FCは、その前週に行われた予選を全勝で勝ち抜
き、4チームによる決勝リ－グへと進みました。1戦目
は古沢FCに、2戦目は実住FCに、最終3戦目は強豪の
HAMANOJFCに勝利しました。チーム一丸となり相手
の攻撃を守り抜き、見事優勝を勝ち取りました。

町内の中学生が全国大会へ
JA共済杯 第25回日本リトルシニア
全国選抜野球大会

ふれあいクラブジュニアが活躍
第18回全国小学生ソフトテニス大会

横芝FCが優勝
第36回東総少年サッカ－春季大会

金
賞
を
受
賞

篠
本
新
井
土
地
改
良
区

▲左から石井さん、太田さん、宮原さん、岩瀬さん、
　富永さん、越川さん

　

町
図
書
館
に
、
本
の
表
面
に
つ
い
た
ウ

イ
ル
ス
や
菌
を
紫
外
線
で
除
菌
す
る
こ
と

の
で
き
る「
図
書
除
菌
機
」を
設
置
し
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
！

図
書
除
菌
機
を
設
置
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Healthy / /Healthy / Welfare / Medical  treatment

 
 

 

手作り 　　　 を食卓に料理料理
鶏ごぼうのハンバーグ

募
集
人
員　

若
干
名

申
込
資
格

• 

普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち

の
方

•  

65
歳
位
ま
で
の
心
身
と
も
に

健
康
な
方
で
、
社
会
福
祉
に

理
解
と
熱
意
を
お
持
ち
の
方 

（
普
通
２
種
免
許
を
お
持
ち

の
方
は
70
歳
位
ま
で
）

取
扱
車
種　

　

 

普
通
車
ま
た
は
車
い
す
対
応

車
両
他

運
行
時
間　

•  

祝
休
日
と
年
末
年
始（
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
）を
除
く

月
曜
日
〜
土
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

• 

１
日
３
時
間
〜
５
時
間
程

度
で
月
10
日
〜
18
日
程
度

雇
用
期
限 

　

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

※
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時　
　

給　

１
時
間
９
０
０
円

申
込
方
法　

履
歴
書
を
持
参

受
付
期
間

　

６
月
24
日（
月
）〜
28
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
80
）３
６
１
１

試
験
日　

10
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

受
験
資
格　

医
療
・
保
健
・
福

祉
分
野
の
有
資
格
者
な
ど
で
、

一
定
期
間
以
上
の
実
務
経
験

の
あ
る
方

申
込
書
の
配
布

　

６
月
29
日（
土
）ま
で
、
各
市

町
村
役
所
・
役
場
の
介
護
保
険

担
当
課
、
各
市
町
村
社
会
福
祉

協
議
会
、
県
高
齢
者
福
祉
課
、

各
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県

社
会
福
祉
協
議
会
、
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
で
配
布

申
込
期
限　

６
月
30
日（
日
）

※ 
最
終
日
消
印
有
効
、
簡
易
書

留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

県
社
会
福
祉
協
議
会
介
護

支
援
専
門
員
養
成
班

〒
２
６
０
­
８
５
０
８

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
­
３

☎
０
４
３（
２
０
４
）１
６
１
０

FAX
０
４
３（
２
４
１
）５
１
２
１

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）http://w

w
w
.

ch
ib
aken

sh
akyo

.co
m
/

第
22
回
千
葉
県
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研

修
受
講
試
験

とき・ところ　 7月20日（土）：町民会館会議室B

　　　　　 7月25日（木）：町民会館会議室B

　　　　　 7月27日（土）：町民会館会議室C

　　　　　 8月 3日（土） ：町民会館学習室

　　　　　 8月24日（土）：町民会館会議室C

　　　　　※午後 1時～ 3時

講　　師　聴覚障害者

対　　象　小学校 4年生以上の方

費　　用　無料

申込方法　電話またはFAX

申込期限　 7月12日（金）

山武郡市聴覚障害者協会事務局

　　FAX 85－1184（落合）

　　「小梅の会」手話サークル

　　☎82－3928（高木）　☎82－2273（鈴木）

楽しい手話を学ぼう
手話教室参加者募集 外

出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業 

運
転
手
募
集

材料（4人分）

作り方

鶏ひき肉  ..............  200ｇ　
ごぼう  .................  20センチ位（40ｇ）　
玉ねぎ  .................  1/4個（60ｇ）
生姜すりおろし  .....  4ｇ　　
溶き卵  .................  20ｇ
パン粉   ................  大さじ2
塩   ......................  小さじ1/4
サラダ油  ..............  適量
＜たれ＞　水  ........................ 大さじ6
　　　　　酒  ........................ 小さじ2
　　　　　みりん・しょうゆ  ... 各小さじ1と1/3
　　　　　砂糖 ..................... 小さじ1　　 　
　　　　　水溶き片栗粉 .......... 適量
＜付け合わせ＞トマト、ベビーリーフ

① ごぼうと玉ねぎは粗みじん切りに、生姜はすりおろす。
② フライパンを熱して、サラダ油をひいて玉ねぎとごぼ
うをよく炒める。
③ 炒めた野菜と鶏ひき肉、他の材料を全て混ぜ合わせて
小判形に成形し、フライパンで両面に焼き色をつけて
軽く酒をふり、弱火で蒸し焼きにする。
④ 肉を取り出し、たれの材料を入れて煮立たせて、水溶
き片栗粉でとろみをつけ、たれをかける。
★1人分栄養価：137Kcal（塩分0.8ｇ）

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩
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健康  福祉  医療

健康づくりセンター

  
プラム
だより

６
月
４
日
〜
10
日

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め

に
策
定
さ
れ
た「
横
芝
光
町
健

康
増
進
計
画
及
び
自
殺
対
策
計

画
」で
は
、
歯
・
口
腔
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
７
つ
の
行
動

目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶ 

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
食
後
に

歯
を
磨
く
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
す
。

❷ 

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
ま
す
。

❸ 

甘
い
食
べ
物
・
飲
み
物
を
摂

り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
家
族
み

ん
な
で
心
が
け
ま
す
。

❹ 

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法

を
学
び
、
フ
ッ
化
物
入
り
の
歯

磨
剤
の
使
用
を
心
が
け
ま
す
。

❺ 

自
分
の
歯
や
口
の
中
に
関
心

を
持
ち
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
で
定
期
的
に
歯
科
健
診

と
予
防
処
置（
フ
ッ
化
物
歯

面
塗
布
・
歯
の
清
掃
・
歯
石

除
去
な
ど
）を
受
け
る
こ
と

を
習
慣
に
し
ま
す
。

❻ 

歯
ブ
ラ
シ
以
外
に
、
歯
間
ブ

ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス（
糸

よ
う
じ
）な
ど
の
補
助
用
具

を
使
用
し
、
む
し
歯
や
歯
周

病
予
防
に
努
め
ま
す
。

❼ 
８
０
２
０
運
動（
80
歳
で
20

本
、
自
分
の
歯
を
保
ち
ま
し

ょ
う
）の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

✔ 

歯
・
口
に
は「
食
べ
物
を
噛

む
」「
話
す
」「
顔
の
形
を
保

つ
・
表
情
を
つ
く
る
」な
ど

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

✔ 

ス
ポ
ー
ツ
や
重
い
も
の
を
持

つ
と
き
に
は
、
奥
歯
を
噛
み

締
め
る
と
力
が
発
揮
で
き
る

な
ど
、
健
康
な
歯
・
口
を
保

つ
こ
と
が
、
健
康
で
生
き
生

き
と
暮
ら
す
た
め
の
重
要
な

基
礎
と
な
り
ま
す
。

✔ 「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」を
機

に
、
７
つ
の
行
動
目
標
を
見

直
し
、
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

※医師の都合により休診となる場合があります。受診の際は、事前にお問い合わせください。
東陽病院　☎84－1335

東陽病院外来日程表 4月1日改正

診療科 受付時間 診察開始 月 火 水 木 金

内 科

8 ：30～11：30 9 ：00

西原 千葉大 西原 西原 福田
千葉大 石川

福田
※診察:10:00～

福田
※診察:10:00～ 福田 石橋

（糖尿病内科）
※予約のみ

千葉大

13：30～15：30 14：00 福田
※予約のみ

福田
※予約のみ

西原
※予約のみ

千葉大
石橋

（糖尿病内科）
※予約のみ

外 科

8 ：30～11：30 9 ：00 病院長 外川 副院長 奥野 病院長 外川 若林
病院長 外川
ヘリコバクター
ピロリ外来　　

13：00～16：00 14：00
副院長 奥野
（肛門外来）
※診察:14:00～15:00
※第3週は休診

病院長 外川 病院長 外川
（鼠径ヘルニア外来）

禁 煙 外 来 14：00～16：00 14：00 副院長 奥野
※予約のみ

整 形 外 科
8 ：30～11：30 9 ：00 田内 保科

（初診:田内） 田内 田内 保科
※予約のみ

13：00～16：00 14：00 田内
※予約のみ

婦 人 科 8 ：30～11：30 9 ：00 伊地知

脳神経外科
8 ：30～11：30

（火曜） 9：30
久保田 横田

（木曜） 9：00

13：00～15：00 13：30 久保田 横田
※予約のみ

泌 尿 器 科
8 ：30～11：00 9 ：00 千葉大

13：00～15：00 13：30 千葉大
※予約のみ

皮 膚 科 13：00～15：00 14：00 千葉大 千葉大
眼 科 13：00～15：00 13：30 千葉大 千葉大
耳鼻咽喉科 13：00～15：00 13：30 千葉大 千葉大 千葉大
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◎町民会館ミニギャラリー

　6月　アート押し花クラブ

　7月　写友会

◎文化会館ロビー展

　6月　展示なし

　7月　展示なし

◎銚子商工信用組合展

　6月　横芝写真クラブ

　7月　展示なし

◎カスミ展示コーナー

　6月　横芝写真クラブ

　7月　短歌会

も
の
す
べ
て
新
元
号
の
五
月
来
る

　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

敬
子

連
休
の
初
日
は
田
植
後
ご
ろ
寝

　
　
　
　
　
　

今
関
満
喜
子

衣
更
え
箪
笥
の
底
の
古
新
聞

　
　
　
　
　
　
　

魚
地　

照
子

風
の
で
て
村
の
社
の
椎
若
葉

　
　
　
　
　
　
　

宇
野
と
し
子

青
梅
や
竹
で
落
し
て
お
す
そ
分
け

　
　
　
　
　
　
　

加
瀬　

俊
昭

時
移
り
早
乙
女
見
え
ず
死
語
と
な
り

　
　
　
　
　
　
　

川
島　

通
則

三
代
の
御
代
を
歩
み
て
五
月
晴

　
　
　
　
　
　

向
後　
　

寛

朝
茶
汲
む
般
若
心
経
花
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　

越
川
せ
つ
子

芝
桜
大
地
を
飾
る
花
の
海

　
　
　
　
　
　
　

小
松　

藤
男

春
泥
を
さ
け
つ
つ
歩
む
白
い
杖

　
　
　
　
　
　
　

佐
瀬　

輝
夫

暮
る
る
ほ
ど
代
田
の
光
り
迫
り
来
る

　
　
　
　
　
　
　

土
屋
美
枝
子

病
窓
へ
海
風
連
れ
て
夏
燕

　
　
　
　
　
　
　

土
屋　

義
昭

満
開
の
花
の
あ
わ
れ
や
春
の
雪

　
　
　
　
　
　

西
崎
さ
ち
子

逃
げ
る
子
を
追
う
て
寄
す
波
夏
に
入
る

　
　
　
　
　
　

藤
田　

雅
夫

庭
樹
々
の
葉
の
さ
ゆ
ら
ぎ
を
濃
く
淡
く

朝
の
障
子
に
影
の
お
も
し
ろ

　
　
　
　
　
　

越
川　

義
則

代
搔
き
の
音
し
づ
も
り
て
田
植
待
ち

夕
餉
の
後
の
蛙
の
合
唱

　
　
　
　
　
　
　
　

内
藤　

く
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

オ
リ
ー
ブ
の
丘
よ
り
見
ゆ
る
瀬
戸
内
の

海
は
光
を
た
た
へ
て
ゐ
た
り

西
山
満
里
子

息
子
の
名
語
る
電
話
に
一
瞬
の

戸
惑
ひ
あ
れ
ど
声
に
見
破
る

田
崎　

尚
美

お
ぼ
ろ
夜
の
田
圃
賑
は
す
蛙
ゐ
て

吾
の
足
音
に
ピ
タ
リ
止
み
た
り

押
尾　

輝
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　新しい年号を向かえ、今後、「改元」「東京オリン
ピック」「新札発行」等を利用した、悪質な詐欺が増

加することが考えられます。こうした詐欺は他人事ではなく、いつでも誰で
も被害に遭う可能性がありますので、怪しい電話や封筒が届いたときは、周
囲に相談しましょう。
　騙し取られたお金は戻ってきません。また、キャッシュカードの暗証番号
を他人に渡すことは「本人による重大な過失」にあたるため、被害に遭ってし
まった場合でも保障されません。
　早めの相談は、早期解決につながります。「あれ？」と思ったときは、まず
相談してください。

消費生活相談所開設日

毎週火曜日　午前10時～午後4時
　　　　　　※正午～午後1時を除く

消費生活相談室（産業課内）
　☎84－1233

「あれ？」と思ったらまず相談
110
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図書館　☎84－3311森森ののんんほほ
Town information

目標となる球へ
近づくように球
を投げていくパ
ラリンピック種
目です。

「カラスの親指」
© 道尾秀介・講談社 / 2012「カラスの親指」フィルムパートナーズ

上映日 作品名

6 月 2 日(日) ふるさと再生日本の昔ばなし
［アニメ/天狗の隠れみの他］

6月 9日(日) 帰ってきたヒトラー ［洋画/コメディー］

6月16日(日) 不思議の国のアリス ［アニメ］

6月23日(日) カラスの親指 ［邦画/出演：阿部寛、石原さとみ］

6月30日(日) トムとジェリー ［アニメ］

7月 7日(日) スティーブ・ジョブズ ［洋画］

7月14日(日) スチュアート・リトル2 ［洋画/ファンタジー］

【図書館休館日】
　（6月）  毎週月曜日と4日（火）
　（7月）  毎週月曜日と2日（火）・16日（火）
　　　   ※15日（月･祝）は開館します。
【開館時間】
　午前9時30分～午後6時
　※7月の平日は午後7時まで開館します。

✿わらべうたと絵本の会
　わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひとときを
過ごしませんか。
と　き　6月13日（木）・27日（木）
　　　　7月11日（木）・25日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　0～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込　不要

✿おはなし会
　楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行います。
と　き　毎週土曜日 午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　 一人でお話を聞けるお子さん（保護者も

一緒に参加できます）
申　込　不要

社会文化課生涯学習班　☎84－1358

定員：12組（1チーム3人編成で男女の比は問いません）
　　　① ファミリーの部（小学4年生以上の子ども1

人以上を含む家族3人）
　　　②一般の部（小学4年生以上の方3人）

定員：12組（1チーム3人編成で男女の比は問いません）
　　　①一般の部
　　　②シニアの部（全員60歳以上）
　　　③フリーの部（年齢は問わない）

※洋画は日本語吹き替えで上映

✿光ウィンドオーケストラロビーコンサート
　心癒される美しい音色をお楽しみください。
と　き　6月15日（土） 午後5時開演
ところ　1階ロビー

✿映画会
時　間　午後2時～
ところ　ハイビジョンホール
定　員　各回先着100人
入場料　無料

町軽スポーツ大会参加者募集スポーツ推進委員
連絡協議会主催　

氷上で行うカー
リングを、シー
ズンオフでも楽
しもうと考案さ
れたゲームです。

ボッチャ ユニカール

町内在住・在勤の方

各部門の上位チームには賞品（地元特産物）を贈呈

対　象

その他

7月14日（日） 午後1時～

町体育館

と　き

ところ

競技種目

ルールは簡単！ 初心者でも楽しく気軽に参加できます！
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くらしの情報

■普通徴収（納付書または口座振
替による納付）の方の納期限は、
　7月1日（月）です。

今月の納期

※納付には、納め忘れがなく便利な、口

座振替がご利用いただけます。

　納付方法など詳しくは、上記へお問い

合わせください。

▶町県民税（普通徴収） ［第 1期］

　税務課収納対策班　☎84－1212

園庭開放にこにこひろば園庭開放にこにこひろば

保育所に通う子ども
達と楽しく遊んでみ
ませんか。

相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法 律 相 談 金銭、土地、損害賠償など
6月 4日（火） 文 化 会 館 午後 1時30分～ 4時

※要事前予約
社会福祉協議会
☎80－36116 月18日（火） 町 民 会 館

行 政 相 談 一般行政上の問題・要望など
6月11日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時
総務課秘書広報班
☎84－12116 月25日（火） 町 民 会 館

人 権 相 談 人権の侵害に関する悩みなど
6月11日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時
住民課住民班
☎84－12146 月25日（火） 町 民 会 館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど
6月11日（火） 文 化 会 館

午後 1時30分～ 4時
社会福祉協議会
☎80－36116 月25日（火） 町 民 会 館

消
費
生
活
相
談

相談員相談 多重債務・訪問販売など

6月 4日（火）

消費生活相談室

役 場 東 側
玄関ロビー

午前10時～午後 4時
※正午～午後1時を除く 産業課経済班

（消費生活相談室）
☎84－1233

6 月11日（火）
6月18日（火）
6月25日（火）

司法書士相談
消費生活に係る契約トラブ
ルなど

6月 8日（土）
午後 1時30分～ 4時
※要事前予約

教 育 相 談
育児・しつけ・不登校・い
じめなど

6月 4日（火）

教 育 課

午前 9時～正午

教育課教職員・指導室
☎84－4116

6 月 5 日（水）

午前 9時～午後 4時

6月11日（火）
6月12日（水）
6月18日（火）
6月19日（水）
6月25日（火）
6月26日（水）

休日納税相談 町税等の納付に関すること
6月 9日（日）

税 務 課
午前 9時～正午
※要事前予約

税務課収納対策班
☎84－12126 月23日（日）

お年寄相談窓口
生活や介護の不安など社会
福祉に関すること

※電話相談のみ
☎84－2338
月～金曜日
 祝休日、年末
 年始を除く

午前 9時～午後 5時
福祉課社会福祉班
☎84－1257

今 月 の 相 談

6月

と　き ところ 問い合わせ

4 日（火）・18日（火）
午前10時～11時

大総保育所 ☎82‒0667
横芝保育所 ☎82‒2345
上堺保育所 ☎82‒2543

6 日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）
午前10時～11時 フタバ保育園 ☎82‒0222

5 日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）
午前 9時30分～11時15分

光町保育園
子育て支援センター光 ☎84‒3099

6 月11日（火）
午前 9時30分～11時 白浜保育園 ☎84‒2345

6 月12日（水）・26日（水）
午前 9時30分～11時 日吉保育園 ☎85‒0123

6 月 7 日（金）・21日（金）
午前10時～11時15分

横芝まさご
幼　稚　園 ☎82‒5005
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Life information

▲ここは広告枠です

▶企画展示「木村秀政 展」
と　き　6月1日（土）～7月21日（日）
ところ　展示室
内　容　 開館30周年を記念し、当館開

館に尽力した故・木村秀政博
士の軌跡を紹介します。

費　用　入館料のみ
航空科学博物館　☎78－0557

女性の敵は許しません！女性の敵は許しません！

地 域 安 全 ニ ュ ー ス

　県警では、女性警察官などを
中心に、女性による女性のため
の犯罪抑止チーム「よくし隊レ
ディ“あおぼーし”」を結成して
います。
　“あおぼーし”では、6月を「電
車内における痴漢対策強化期
間」と定め、「女性の敵は許しま
せん！」をスローガンに、鉄道
事業者や鉄道警察隊などと連携
し、電車内・駅構内での痴漢・
盗撮などの女性を狙った犯罪の
取締りを強化します。

商工会伝言板

令和元年度 東金税務署 職員採用試験

夏場の水辺は危険がいっぱい！
水辺で安全に遊ぶために

小規模企業共済制度のご案内

受験資格　① 平成31年4月1日において高等学校または中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して3年を経過していない方と令和2年3月
までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの方

　　　　　②人事院が上記①に掲げる方に準ずると認める方
申込方法　 申込専用アドレス（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）か

らお申込ください。
受付期間　6月17日（月）午前9時～26日（水）受信有効
受験案内交付　 6月26日（水）午後5時まで（土・日曜日を除く）、東京国税局または

最寄りの税務署もしくは人事院各地方事務局（所）で交付しています。
　　　　　※ 人事院ホームページ（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

からもダウンロードできます。
試 験 日　第 1次試験： 9月 1日（日）
　　　　　第 2次試験：10月 9 日（水）～18日（金）の指定された日時
東金税務署総務課　☎0475－52－3121

　6月から8月にかけて気温が上がり、海やプールなどに出かける機会が増え
る時季です。海や川などに出かけるときは、次のことに注意し、楽しく安全
に活動しましょう！
◎注意点
・水辺で遊ぶときは天気予報を確認する
・水辺で遊ぶときはライフジャケットを着る
・水辺で遊ぶときは一人で行かない
・おぼれている人がいたら飛び込まず助けを呼ぶ
・水に落ちたら慌てず浮いて助けを呼ぶ

　小規模企業共済制度は、個人事業を辞めたときや会社等の役員を退職した
ときなどの生活資金等をあらかじめ積み立てておくための共済制度です。
■掛金は全額所得控除できます。
■掛金は月額1,000円から70,000円までの範囲で、自由に選べます。
■配偶者や後継者などの「共同経営者」も加入できます。

商工会　☎82－0434
✔ 歩きスマホはやめましょう
✔大声を出しましょう
✔ 遅くなったら迎えやタクシ
ーを利用しましょう

✔防犯グッズを活用しましょう
✔ エスカレーター、エレベー
ターでは周囲を警戒しまし
ょう

✔下着は室内に干しましょう

女性のための防犯ポイント
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くらしの情報

▲ここは広告枠です

お 知 ら せ 催 し 物

ハローワーク千葉出張相談 野球場で高校野球を観戦しよう
と　き　6月27日（木）
　　　　午前10時30分～午後3時
　　　　※正午～午後1時を除く
ところ　役場東側玄関ロビー相談室
費　用　無料
その他　要事前予約（1人30分程度）

産業課経済班　☎84－1215
ハローワーク千葉職業相談第一部門
　☎043－242－1181（コード41＃）

サ ポ ス テ に よ る
若者向け就労出張相談会

と　き　6月13日（木）
　　　　午前9時30分～午後4時30分
　　　　※正午～午後1時を除く
ところ　役場東側玄関ロビー相談室
費　用　無料
その他　要事前予約

ちば南東部地域若者サポートステーション
　　☎0475－23－5515

労災職業病なんでも相談会

と　き　6月29日（土）
　　　　午後1時～4時
ところ　千葉市中央コミュニティセンター
対応者　 弁護士、労働安全衛生管理者、

ソーシャルワーカー他
費　用　無料　
その他　予約不要　※当日受付
千葉中央法律事務所
　☎043－225－4567

税理士による無料相談

と　き　6月5日（水）・19日（水）
　　　　7月3日（水）・17日（水）
　　　　午前10時～午後3時

ところ　東金商工会館3階
内　容　税務書類の作成と相談
その他　要事前予約　※当日予約可
予約受付　月～金曜日（祝休日を除く）
　　　　午前9時～正午
千葉県税理士会東金支部

　　☎0475－50－6322

募 集

甲種防火管理講習（新規講習）

と　き　8月21日（水）・22日（木）
　　　　※2日間講習
ところ　佐原中央公民館
定　員　100人
受付日　7月18日（木）・19日（金）
その他　 申込用紙は、（一財）日本防

火・防災協会のホームページ
（http://www.n-bouka.or.jp/）
からダウンロードしていただく
か、匝瑳市横芝光町消防組合
消防本部に用意してあります。

匝瑳市横芝光町消防組合消防本部予防課
　☎72－1916

県立八日市場特別支援学校
ボランティア会員募集

と　き　①8月24日（土）
　　　　② 11月9日（土）［①に参加した

方が対象］
　　　　※①のみの参加もできます。
内　容　① 在学生の親子余暇活動での

活動支援
　　　　②文化祭等での活動支援
対　象　 知的障害のある児童・生徒に

関わるボランティア活動に関
心のある高校生以上の方

申込期限　7月18日（木） 
県立八日市場特別支援学校

　　☎72－2777

と　き　① 6月9日（日） 午前9時～
（3試合予定）

　　　　② 6月15日（土） 午前10時～
（2試合予定）

参加校　① 東金高校、長生高校、竜ヶ
崎一高校

　　　　②東金商業、座間高校
ところ　東金青年の森公園野球場
その他　 天候・諸事情等により、予告

なく中止または変更となる場
合があります。

東金市教育委員会スポーツ振興課
　☎0475－50－1189
　　［当日］☎0475－54－0610（午前10時まで）

東 金 市 ス ポ レ ク デ ー
と　き　6月16日（日）
　　　　午前8時40分～午後1時
ところ　東金アリーナ
内　容　 「いつでも、どこでも、いつ

までも」誰もが気軽にできる
ニュースポーツ体験の場です。
ボッチャやユニカールなどの
種目があります。

対　象　どなたでも参加できます。
費　用　無料
持ち物　屋内用の運動靴
東金市教育委員会スポーツ振興課
　☎0475－50－1189

航 空 科 学 博 物 館

▶千葉県民の日
　6月15日（土）の千葉県民の日には、
千葉県の名産品「ピーナツ」をプレゼン
トします。
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山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　　  匝瑳市横芝光町消防組合　☎72－0119

と　き 行事名 対　象 受付時間

6 月 3 日
(月)

健康相談 希望者 午前 9時～11時30分

よい歯ぴかぴかキッズ
（1歳2か月児相談）

平成30年 4 月生まれ
①午後 1時30分
②午後 2時

6 月13日
(木)

1 歳 6 か月児健診
平成29年10月 1 日～

11月30日生まれ
午後1時～ 2時

7 月 1 日
(月)

健康相談 希望者 午前 9時～11時30分

よい歯ぴかぴかキッズ
（1歳2か月児相談）

平成30年 5 月生まれ
①午後 1時30分
②午後 2時

7 月23日
(火)

乳児健診
平成31年 2 月 1 日～

3月31日生まれ
午後1時～ 2時

7 月25日
(木)

2 歳児歯科健診
平成29年 3 月 1 日～

5月31日生まれ
午前 9時～ 9時50分

7 月30日
(火)

3 歳児健診
平成27年11月 1 日～

12月31日生まれ
午後1時～1時40分

■健診・相談

■個別予防接種

健康こども課健康づくり班
　☎82－3400

会　場　健康づくりセンター「プラム」

個別予防接種
接種場所　・町内指定医療機関
　　　　・千葉県内相互乗り入れ協力医療機関

対　象　対象者には個人通知します。
その他　 接種回数・接種間隔など

詳しくは、健康こども課

へお問い合わせください。

予防接種名 対　象 接種
回数 備　考

ヒブ
生後2か月～5歳未満

1～4
回

接種開始時の月齢
により接種回数が
変わります小児用肺炎球菌

Ｂ型肝炎
1歳未満
※標準接種年齢：生後2か月～9か月未満

3回

四種混合　

1期
初回

生後3か月～90か月未満 3回

1期
追加

初回終了後おおむね1年以上の間隔をあ
けて接種（90か月未満まで）

1回

二種混合 11歳以上13歳未満 1回
平成19年4月2日～
平成20年4月1日生
まれの方に通知

BCG
1歳未満
※標準接種年齢：生後5か月～8か月未満

1回

麻しん風しん
混合

1期 1歳～2歳未満 1回

2期
平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ
※年長児に相当する年齢の児

1回
接種期限
令和2年3月31日（火）

水痘
（みずぼうそう）

1歳～3歳未満 2回

日本脳炎

1期
初回

生後6か月～90か月未満
※標準接種年齢：3歳児

2回

生後6か月～3歳未
満で接種を希望す
る方は健康こども
課へご相談ください

1期
追加

生後6か月～90か月未満
※標準接種年齢：4歳児

1回

2期
9歳～13歳未満
※標準接種年齢：9歳児

1回

特例
【特例対象者】平成11年4月2日～平成19年
4月1日生まれの方で4回接種（2期含む）が
完了していない20歳未満の方

接種回数・接種間
隔は健康こども課
へご相談ください

子宮頸がん 中学1年生～高校1年生の女子 3回
＊ 現在、接種勧奨
を控えています

三種混合・
ポリオワクチン

三種混合・生ポリオワクチンの接種が完了して
いない場合は、健康こども課へご相談ください

保健の掲示板

休日当番医 ※休日当番医は都合により変更になる場合があります。
※昼休み時間は各種機関にお問い合わせください。

診療時間

とき

午前9時～午後5時
午前8時30分～午後5時

内科系 外科系

6 月 2 日
（日）

不動堂クリニック（九十九里）
☎0475－76－7737

大平医院（山武）
☎86－6012

佐藤クリニック（匝瑳）
☎73－5567

はしば医院（匝瑳）
☎67－5720

6 月 9 日
（日）

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475－54－2421

睦岡クリニック（山武）
☎0475－80－8001

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

6月16日
（日）

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）
☎0475－70－0801

宇井医院（山武）
☎0475－86－2522

九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎72－1131

6 月23日
（日）

ふるがき糖尿病内科医院（東金）
☎0475－52－7022

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475－86－3711

小川内科（匝瑳）
☎73－2658

守医院（匝瑳）
☎73－5511

6 月30日
（日）

天野内科クリニック（東金）
☎0475－55－3986

高橋医院（山武）
☎0475－82－2450

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

7月 7日
（日）

斉藤クリニック（東金）
☎0475－53－1110

山崎医院（横芝光）
☎82－0561

椎名医院（匝瑳）
☎72－0032

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72－1525

7 月14日
（日）

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475－54－2421

鈴木医院（山武）
☎0475－89－1002

石井医院（匝瑳）
☎73－2150

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72－1525

7 月15日
（月・祝）

はにや内科（大網白里）
☎0475－70－1500

吉田クリニック（山武）
☎0475－82－0481

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

7月21日
（日）

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）
☎0475－70－0801

髙根病院（芝山）
☎77－1133

東陽病院（横芝光）
☎84－1335 ［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

7月28日
（日）

古川クリニック（九十九里）
☎0475－76－1588

よしみ医院（山武）
☎0475－82－8676

九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎72－1131
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日 月 火 水 木 金 土

・健康相談（P20）
・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P21）

・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P21）
・法律相談、消費
生活相談、教育
相談（P17）

・教育相談（P17） ・消費生活相談
（司法書士相談）
（P17）

・栗山川周辺環境
ボランティア
（P10）
・休日納税相談
（P17）

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P21）

・行政・人権・心
配ごと相談、消
費生活相談、教
育相談（P17）

・教育相談（P17） ・ 1歳 6か月児健診
（P20）

・パラスポーツ教室

・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P21）

・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P21）
・法律相談、消費
生活相談、教育
相談（P17）

・教育相談（P17）

・休日納税相談
（P17）

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P21）

・行政・人権・心
配ごと相談、消
費生活相談、教
育相談（P17）

・教育相談（P17） ・ハローワーク千葉
出張相談（P19）

・小型家電製品特
別回収（P9）

・健康相談（P20） ・法律相談、消費
生活相談、教育
相談

・資源 ･不燃ごみ
回収【日吉 ･南
条 ･白浜】（P21）
・教育相談

・資源 ･不燃ごみ
回収【東陽】（P21）

・海岸クリーン大
作戦（P10)

・資源 ･不燃 ･有
害ごみ回収【横
芝地域】（P21）

・行政・人権・心
配ごと相談、消
費生活相談、教
育相談

・教育相談 ・消費生活相談
（司法書士相談）

収集日の午前 8時30分までに指定
場所へ出してください。
※ 山武郡市環境衛生組合の袋以外
は回収しません。

収集日の午前 8時までに指定場所
へ出してください。
※ 匝瑳市ほか二町環境衛生組合の
袋以外は回収しません。

可燃ごみ

毎週 月・木曜日
※ 7月15日（月･祝）　回収あり

資源・不燃・有害ごみ

毎月 第 2・第 4月曜日

可燃ごみ

毎週 火・金曜日

資源・不燃ごみ

日吉・南条・白浜地区
　　　　　毎月 3日・17日

東陽地区　毎月 4日・18日

◎6月1日～7月20日までの収集予定ごみの出し方ごみの出し方

環境防災課環境班　☎84－1216

大総・横芝・上堺地区 日吉・南条・東陽・白浜地区
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夜や休日に具合が悪くなったときに利用できます。
専門医が不在の場合がありますので、事前にお問
い合わせください。

診療場所　山武郡市医療福祉センター

午後8時～11時年中無休

山武郡市夜間急病診療所

0475－50－2511

受診した方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか、
看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

毎　日 　午後7時～翌午前6時

■ダイヤル回線・光電話・IP電話からは
　☎043－242－9939

こども急病電話相談

＃8000
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世 帯人 口 と （令和元年5月1日現在)　人口23,748人（－12）　男11,692人（－7）　女12,056人（－5）　世帯9,740世帯（＋26）

よこぴー散歩

　5月12日、成田空港で開催された
「AIRPORT MARKET空市-soraichi-」
に行って、町
のPRをして
来たよ。
　たくさんの
方が来てくれ
て、とてもに
ぎわっていた
よ。

陸斗 くん（0歳）
りく  と

中嶋 真由さん（橋場）

お座り上手になったね。
初節句おめでとう‼

ポンプ車操法の部優勝
第 3分団第 3部

小型ポンプ操法の部優勝
第 6分団第 1部

団体の部

▶ポンプ車操法の部
優　勝　第 3分団第 3部（上町）
準優勝 第 7 分団第 1部（橋場・桑郷・西高野）
第 3位 第 4 分団第 5部（長倉・取立・遠山・姥山）
▶小型ポンプ操法の部
優　勝　第 6分団第 1部（小川台・台・小田部・母子）
準優勝　第 8分団第 3部（尾垂五区・六区）
第 3位　第 7分団第 4部（作間内・篠原・原方）

《敬称略》個人の部（最優秀選手）

▶ポンプ車操法の部
指揮者　第 3分団第 3部　川島　昌臣
1 番員　第 3分団第 3部　石津　優輔
2 番員　第 3分団第 3部　伊藤　真史
3 番員　第 7分団第 1部　大木　貴充
4 番員　第 3分団第 3部　井上　雄太
▶小型ポンプ操法の部
指揮者　第 8分団第 3部　越川　秀直
1 番員　第 6分団第 1部　山﨑　昌志
2 番員　第 7分団第 4部　伊橋　浩紀
3 番員　第 8分団第 3部　岩澤　知明

　

５
月
19
日
、
東
陽
小
学
校
運
動
場

で
第
14
回
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

が
開
催
さ
れ
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

に
９
部
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に

17
部
が
出
場
し
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の

成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
指
揮
・
規
律
・
確
実

性
・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な
ど
が
審
査
さ

れ
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
は
第
３

分
団
第
３
部
が
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
部
で
は
第
６
分
団
第
１
部
が
優
勝

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

な
お
、消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
は
、

消
火
活
動
に
必
要
な
技
術
や
消
防
精

神
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

洗
練
さ
れ
た
技
を
競
い
合
う

洗
練
さ
れ
た
技
を
競
い
合
う

第第
1414
回
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

回
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

大会結果

2019.6.1 22


