
健康  福祉  医療

  こ
こ
ろ
か
ら
元
気
な
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
か
？

―

３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す―

⬇

アクセスは
こちらから

⬇

アクセスは
こちらから

　

３
月
は
、就
職
活
動
や
転
勤
、

転
居
な
ど
に
よ
り
生
活
環
境
が

大
き
く
変
動
し
、
自
ら
命
を
絶

っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
時
期
で
す
。

　

自
殺
に
至
っ
て
し
ま
う
前
に
、

一
つ
一
つ
の
心
配
事
を
取
り
除

く
、
も
し
く
は
軽
く
し
て
あ
げ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
ず
、ご
自
身
の「
こ
こ
ろ
の
声
」

に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

• 

毎
日
の
生
活
に
充
実
が
な
い

• 

こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
で
き
た

こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

• 

以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
今
で
は
お
っ
く
う
に
感

じ
ら
れ
る

• 

自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と

思
え
な
い

• 

訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感

じ
が
す
る

　

こ
れ
ら
の
２
つ
以
上
に
当
て

は
ま
り
、
そ
の
状
態
が
２
週
間

以
上
ほ
ぼ
毎
日
続
き
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
場
合
は
、「
う

つ
」の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
お
早
め
に
、
最
寄
り
の
相

談
機
関
ま
た
は
病
院
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が

支
援
を
求
め
や
す
い
環
境
を
作

り「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
町
」を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
や
職
場

の
人
、
家
族
が
い
つ
も
と
違
う

と
き
、「
眠
れ
て
い
る
？
」「
ど

う
し
た
の
？
」と
声
を
か
け
、
話

を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
言
葉
を

待
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
悩
ん
で
い
る
人
が

い
た
ら
、
次
の
相
談
先
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。

▼
心
の
健
康
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談
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ダ
イ
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ル
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▼
よ
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ッ
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イ
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時
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
は

「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

厚
生
労
働
省
S
N
S
相
談「
こ

こ
ろ
の
ほ
っ
と
チ
ャ
ッ
ト
」

▼「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

　

町
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
相
談
先
も
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班
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）３
４
０
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　医療機関を受診したとき、保険診療の一部負担金を助成す
る制度です。資格登録日以後の医療機関にかかった分の保険
負担金（自己負担金）が該当となるため、事前に資格登録の申
請が必要です。
　なお、平成31年3月に中学校を卒業する生徒がいるご家庭
には、後日健康こども課から通知します。
対　象　 平成31年度高校新1年生と資格登録が済んでいない

高校新2年生・新3年生（平成13年4月2日から平成16
年4月1日生まれの就学している方）

対象期間　 資格登録日から18歳に達する日以降の最初の3月31
日まで

申請に必要なもの
　　　　 印かん、対象者の被保険者証、学生証の写しまたは

在学証明書、保護者名義の通帳
健康こども課こども班　☎82－3400

　楽しみながら体を動かし、認知症予防

の方法を体験できる講演会です。

と　き　3月19日（火）

　　　　午前10時～11時30分

ところ　町民会館大ホール

　　　　（受付：午前9時30分～）

テーマ　 認知症予防のための運動を体験

しよう！

定　員　80人

持ち物　タオル、水

その他　 運動ができる服装・運動靴等で

ご参加ください。

福祉課介護班　☎84－1257

　　地域包括支援センター　☎80－3339

ご存じですか？
高校生の医療費を助成しています

今こそ知っておきたい！
認知症予防講演会を開催します
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