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  自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
！

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１

人
が
、
生
涯
で
一
度
が
ん
に
か

か
る
で
あ
ろ
う
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
は
、
多
数
の
要

因
が
複
雑
に
重
な
り
合
い
、
長

い
時
間
を
か
け
て
発
生
す
る
病

気
で
す
。

　

そ
の
要
因
の
一
つ
に
、
生
活

習
慣
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、
そ
の

他
の
病
気
に
も
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
の
で
、
下
記
の「
が

ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条
」を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

町
が
ん
検
診 

未
受
診
の
方
へ

　

町
で
は
毎
年
、
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
平
成
30
年

度
集
団
検
診
は
終
了
）

　

集
団
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
医
療
機
関
で
が
ん
個
別

検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

希
望
す
る
方
は
、
健
康
こ
ど

も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
さ
え
守
れ
ば
が
ん
に
か

か
ら
な
い
と
い
う
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
ご
ろ
の
生
活
習

慣
は
自
身
の
健
康
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
生
活
習
慣
の
見
直

し
・
改
善
を
行
い
、
健
康
に
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

対　　象　① 母子健康手帳を発行された妊婦の方

　　　　　② 1歳未満のお子さんがいる家庭で、昼間の介助人がいない方

　　　　　※ どちらも町内在住で住民票があり、町税に滞納がないことが

条件となります。

サービス内容　 居室の掃除と整理整頓、洗濯、生活必需品の買物等の援助

申込方法　 健康づくりセンター「プラム」の窓口に設置された所定の申請用

紙に必要事項を記入のうえ、お申込ください。

申請に必要なもの　

　　　　　 印かん（上記の対象①に該当する方は、母子健康手帳も必要です）

健康こども課こども班　☎82－3400

エンゼルヘルパーを利用してみませんかエンゼルヘルパーを利用してみませんか

難
病
患
者
等
見
舞
金
の

支
給
申
請
を
受
付

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条

❶
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

❷
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

❸
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

❹
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

❺
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

❻ 
野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に

❼
適
度
に
運
動

❽
適
切
な
体
重
維
持

❾ 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染

予
防
と
治
療

10
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11 

身
体
の
異
常
に
気
付
い
た

ら
す
ぐ
に
受
診
を

12 

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん

を
知
る
こ
と
か
ら

対　
　

象

① 

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
に
認

定
さ
れ
た
方

② 

千
葉
県
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
に
認
定
さ
れ
た
保
護
者

※ 

平
成
29
年
度
に
福
祉
課
へ
申
請
し
た
方

と
平
成
30
年
度
に
ご
連
絡
の
あ
っ
た
方

に
は
、
１
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。

支
給
額

　

月
額
２
，
０
０
０
円

対
象
期
間

　

平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３
月

※ 

認
定
期
間
内
分
を
ま
と
め
て
３
月
下
旬

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

受
付
期
間

　

２
月
１
日（
金
）〜
22
日（
金
）

福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎（
84
）１
２
５
７
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