
健康  福祉  医療

男
性
も
厨
房
に
入
ろ
う
！

「
男
性
の
料
理
教
室
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者
募
集

　

自
分
で
食
事
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
は
、
自
ら
の
健
康
に
気
を
配
り
、
元
気

に
暮
ら
し
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と
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つ
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が
り
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す
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料
理
が
初
め
て
の
方
、
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。
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き
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10
月
26
日（
金
）

　

②
11
月
８
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」

内　

容

第
１
回
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ご
飯
・
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
の
ソ
テ

ー
胡
麻
ソ
ー
ス
・
か
ぼ
ち
ゃ
の

き
ん
ぴ
ら
・
か
き
た
ま
汁
・
甘

酒
プ
リ
ン

第
２
回
： 

ご
飯
・
焼
き
春
巻
き
・
か
ぶ
と
厚

揚
げ
の
煮
物
・
酸ス

ー

辣ラ
ー

湯タ
ン

・
果
物

対　

象　

町
内
在
住
の
男
性

定　

員　

各
回
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能

参
加
費　

各
回
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

主　

催　

町
食
生
活
改
善
協
議
会

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

健康ルームでの運動教室です。健康、体力づくり、理想の体を目指しましょう。
《共通事項》　申込開始　9月11日（火） 午前8時30分～

■ピラティスダイエット
と　き　10月14日（日）～12月2日（日）
　　　　※期間中の毎週日曜日
　　　　午後2時～3時（全8回）
対　象　16歳以上の方
定　員　先着10人
参加費　16歳以上4,000円、65歳以上3,000円

◎講演会
～犯罪の起こりにくい環境づくりをめざして～
と　き　9月9日（日）　午後2時～6時
ところ　匝瑳市民ふれあいセンター3階大ホール
内　容　みまもり活動を通じた社会貢献とは
講　師　立正大学文学部社会学科 小宮 信夫氏
対　象　 社会における見守り活動の担い手としてご

協力いただける元気な高齢者または興味の
ある方

費　用　無料

◎サロン活動担い手養成講座
～憩いの場を作り支える～
と　き　1日目：10月20日（土）
　　　　　　　  午前10時～午後4時
　　　　2日目：10月27日（土）
　　　　　　　  午前10時～午後4時
ところ　1日目：匝瑳市民ふれあいセンター2階会議室
　　　　2日目：野栄総合支所2階学習室
対　象　 地域で行われている集いの場等で、担い手とし

てご協力いただける元気な高齢者
費　用　無料

■いきいき健康クラブ
と　き　10月11日（木）～11月29日（木）
　　　　※期間中の毎週木曜日
　　　　午後2時～3時（全8回）
対　象　おおむね70歳以上の方
定　員　先着10人
参加費　3,000円

■筋膜リリース （火曜日コース）
と　き　10月16日（火）～12月4日（火）
　　　　※期間中の毎週火曜日
　　　　午後2時～3時（全8回）
対　象　16歳以上の方
定　員　先着10人
参加費　16歳以上4,000円、65歳以上3,000円

■筋膜リリース （土曜日コース）
と　き　10月13日（土）～12月8日（土）
　　　　※期間中の毎週土曜日
　　　　※11月3日（土・祝）を除く
　　　　午前9時～10時（全8回） 
対　象　16歳以上の方
定　員　先着10人
参加費　16歳以上4,000円、65歳以上3,000円

光しおさい公園　☎84－3510健康ルーム教室参加者募集

匝瑳市社会福祉協議会からのご案内 匝瑳市社会福祉協議会　☎67－5200

円
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