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と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

こ
こ
ろ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
よ
う

〝
こ
こ
ろ
〞

１
．
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
て
み
ま
し
ょ
う

　

こ
こ
ろ
も
病
気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
眠
れ
な
い
」「
イ

ラ
イ
ラ
」「
不
安
」「
や
る
気
が

出
な
い
」な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
ま
だ
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば

信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
町
の
健
康
相
談
や

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」（
※
）も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
．
決
し
て
頑
張
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す

　

人
に
は
向
き
・
不
向
き
や
得

意
・
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。「
人

は
人
、
自
分
は
自
分
」と
、
自

分
に
合
っ
た
頑
張
り
方
を
み
つ

け
ま
し
ょ
う
。 

３
．
家
族
や
友
人
と
語
り
合
い
、

余
暇
や
休
息
を
大
事
に
し
ま
し

ょ
う

　

な
ん
で
も
悪
く
と
ら
え
た
り
、

何
事
も
完
璧
じ
ゃ
な
い
と
い
け

　

誰
で
も
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
自
分
の
こ
こ
ろ
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
い
、
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
て

い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

な
い
と
思
う
事
が
ず
っ
と
続
く

と
、
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
誰

か
と
語
る
こ
と
は
、
自
分
の
考

え
や
気
持
ち
を
整
理
す
る
の
に

も
役
立
ち
ま
す
。
家
族
や
友
人

が
い
な
か
っ
た
り
、
人
付
き
合

い
が
苦
手
な
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ

や
読
書
な
ど
の
趣
味
に
打
ち
込

み
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し

ょ
う
。

４
．
周
囲
の
環
境
を
調
整
し
ま

し
ょ
う

　

労
働
環
境
や
家
庭
環
境
が
ス

ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
す
要
因
で

あ
る
と
す
れ
ば
、
上
司
や
家
族

に
相
談
す
る
か
、
外
部
の
専
門

家
に
相
談
し
て
、
そ
の
環
境
を

改
善
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

５
．
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と

り
ま
し
ょ
う

　

睡
眠
時
間
が
少
な
い
と
イ
ラ

イ
ラ
や
気
分
の
ム
ラ
が
発
生
し

や
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
生
じ

る
場
合
が
増
え
て
き
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
生
活
リ
ズ
ム
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
精
神
科
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

辛
い
の
に
辛
く
な
い
ふ
り
を

し
た
り
、
黙
っ
て
い
た
り
す
る

こ
と
は
危
険
で
す
。
ど
う
し
て

も
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
な
か

っ
た
り
、
心
が
疲
れ
て
い
る
症

状
が
取
れ
な
い
と
き
は
、
病
院

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

児
童
医
療
費
制
度
の
資
格
登
録

　

医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
、
保
険
診
療
の
一
部
負
担
金
を
助
成

す
る
制
度
で
す
。
受
給
券
の
交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
健
康
こ
ど

も
課
こ
ど
も
班
で
資
格
登
録
を
し
、
後
日
、
医
療
機
関
に
支
払
っ
た

領
収
書
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
就
学
し

て
い
る
方

対
象
期
間

　

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

登
録
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
か
ん
、
お
子
さ
ん
の
保
険
証
、
学
生
証
の
コ
ピ
ー
、
保
護
者
名

義
の
通
帳

健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
班　

☎（
82
）３
４
０
０

　町保健推進員は、健康づくりの担い手として、担当
地区内の各種保健事業の普及や妊婦さん・赤ちゃん宅
への訪問など、気軽な相談相手としてご協力いただい
ており、現在30人の保健推進員が活躍しています。
　保健推進員に興味のある方は、健康こども課へお問
い合わせください。
健康こども課健康づくり班
　☎82－3400

町保健推進員を紹介します

　

携
帯
電
話
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

※「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
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