
Healthy

と　き　（実技）9月15日（金）、22日（金）、29日（金）、
　　　　　　　10月 6 日（金）、13日（金）、20日（金）、
　　　　　　　11月10日（金）
　　　　（講義）11月24日（金）　全 8回
　　　　午後 7時～ 8時30分（途中休憩あり）
ところ　町民会館 会議室Ｃ
対　象　どなたでも参加できます。
講　師　地元の聴覚障害者
参加費　無料
申込期限　9月1日（金）
申込方法　電話またはFAXでお申込ください。
山武郡市聴覚障害者協会事務局

　　FAX（85）1184（落合）
　　「小梅の会」手話サークル
　　☎（82）0497（吉岡）　☎（82）2273（鈴木）

　認知症高齢者の介護をしている家族等
が集まり交流を深める場です。認知症の
介護について学んだり、日ごろ悩んでい
ることや困っていることを語り合いまし
ょう。
と　き　8月31日（木）
　　　　午後1時30分～3時30分
ところ　 地域包括支援センター研修室

（特別養護老人ホーム第二松丘園内）
内　容　講話、家族の交流、情報交換など
対　象　 認知症の高齢者を介護されてい

る方または経験者など
地域包括支援センター

　　☎80－3339
　　福祉課介護班
　　☎84－1257
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　健康づくりの一環として、食事や運動、生活

習慣病予防などを楽しく学んでみませんか。

と　き　①10月5日（木）　午前10時～
　　　　　開講式・調理実習

　　　　　（生涯骨太クッキング）

　　　　②10月17日（火）　午前10時～

　　　　　調理実習

　　　　③11月27日（月） 

　　　　　ウォーキング

　　　　　※時間と歩くコースは後日連絡します。

　　　　④12月13日（水）　午前10時～

　　　　　調理実習・閉講式

　　　　※3 回以上出席された方には、修了証書

と記念品を差し上げます。

ところ　健康づくりセンター「プラム」
対　象　町内在住の方
定　員　各回先着20人
参加費　①②④は各回300円
申込期限　9月7日（木）
　　　　※定員になり次第締切

　　　　※ お申込された方には、後日詳細を郵

送します。

持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）、筆記用具
主　催　町食生活改善協議会
健康こども課健康づくり班

　　☎82－3400
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