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平
成
28
年
度
に「
健
康
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を

７
５
８
人
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
町
内
の
男
性

喫
煙
率
は
30
・
１
％
で
し
た
。

　

千
葉
県
の
男
性
喫
煙
率
が

27
・
９
％
で
す
の
で
、
大
き
な

差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
図
１
の

と
お
り
、
男
性
で
禁
煙
し
た
と

い
う
割
合
は
25
・
４
％
で
し
た
。

健
康
維
持
の
た
め
、
引
き
続
き

禁
煙
者
が
増
え
る
こ
と
に
期
待

し
た
い
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
受
動
喫
煙
防

止
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
公
表
し
ま
し

た（
図
２
）。
こ
の
絵
は
、
た
ば

こ
の
煙
に
困
っ
て
い
る
子
ど
も

の
顔
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
マ
ー
ク

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
世
界
禁
煙
デ
ー
を
機
に

禁
煙
を
試
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
こ
こ
で
、
た
ば
こ
を

や
め
る
た
め
の
４
つ
の
心
得
を

紹
介
し
ま
す
。

①
生
活
行
動
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る

　

 「
洗
顔
・
歯
磨
き
・
朝
食
」や

「
食
べ
過
ぎ
な
い
・
夜
更
か

し
を
し
な
い
」な
ど
生
活
行

動
パ
タ
ー
ン
を
変
え
て
み
る
。

②
環
境
を
改
善
す
る

　
 

た
ば
こ
、
ラ
イ
タ
ー
、
灰
皿

な
ど
の
喫
煙
グ
ッ
ズ
な
ど
を

処
分
す
る
。　

③ 

た
ば
こ
以
外
の
ス
ト
レ
ス
対

処
法
を
み
つ
け
る

　

 

落
ち
着
か
な
い
と
き
は
深
呼

吸
を
し
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
等
の
運
動
を
す
る
。

④
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

 

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の

は
意
志
の
弱
さ
で
は
な
く
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
に
ニ
コ

チ
ン
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
、
禁

煙
補
助
薬
を
使
用
し
て「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」の
治
療
が

行
わ
れ
、
無
理
な
く
禁
煙
で

き
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

町
内
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煙
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陽
病
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く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な

い
人
も
、
ず
っ
と
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
一
人
一
人
が
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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言語リハビリ教室のお知らせ 山武地区手話奉仕員養成研修（後期）
　脳血管疾患や難病などで言葉が出にくい方を対象に、
言語リハビリ教室を開催します。参加を希望する方は、
健康こども課へお申込ください。
と　き　① 6月 7日（水）　② 8月 2日（水）
　　　　③11月 1 日（水）　④12月13日（水）
　　　　⑤平成30年 2 月 7 日（水）
　　　　　午後 1時30分～ 3時30分
　　　　※12月13日（水）のみ午前10時～午後 1時30分
ところ　健康づくりセンター「プラム」
内　容　 言語聴覚士・理学療法士の指導による集団での

言語訓練や体操、工作、レクリエーションなど
対　象　 町内に住所があり自宅で生活している方で、脳

血管疾患や難病により言葉が出にくい方（構音
障害・失語症など）

参加費　無料　
※送迎が必要な方は、ご相談ください。
健康こども課健康づくり班　☎82－3400

と　き　7月3日（月）～平成30年3月12日（月）

　　　　全27回

　　　　各回 午前9時30分～11時30分

ところ　山武郡市振興センター

対　象　 山武郡市内に在住・在勤・在学の方で手話奉

仕員養成研修前期課程を修了した方

定　員　20人

修了条件　①講義・地域講座を全回出席

　　　　②実技講座を80％以上出席

　　　　③地域活動に参加し、規定数以上の行事に参加

受付期間　5月15日（月）～6月9日（金）

参加費　 無料（テキスト代、日本聴力新聞購読料は別

途自己負担）

千葉聴覚障害者センター

　　（社会福祉法人千葉県聴覚障害者協会内）

　　☎043－308－6373　FAX043－308－6400
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