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～平和を仕事にする～　自衛官募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

幹部候補生
（一般）

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の方（20歳以上22歳未満の方は大卒
（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は28歳未満）

3月 1日（水）～
5月 5日（金･祝）

【1次】5月13日（土）、14日（日）
※歯科、薬剤科は13日（土）のみ
【2次】6月13日（火）～16日（金）

※海・空飛行要員のみ
【3次】（海）7月10日（月）～14日（金）
　　　（空）7月15日（土）～ 8月 3日（木）

【院卒者試験】
修士課程修了者等（見込含）で、20歳以上28歳未満の方

幹部候補生
（歯科・薬剤科）

【歯科】
専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満の方
【薬剤科】
専門の大卒（見込含）20歳以上28歳未満の方

自衛隊千葉地方協力本部成田地域事務所　☎0476－22－6275　（自衛官募集ホームページ）http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

　高齢者は、加齢に伴い心身機
能が変化します。

　家庭内事故の全体の9割を占める転倒・転落事故は予
防できますので、まずは以下の対策を行いましょう。

消費生活相談室　☎84－1233
※お掛け間違いのないようにお願いします。

①段差をなくす。

②階段や床に本・雑誌、紙、タオルなど物をおかない。

③歩きやすいように家具やコードの配置を改善する。

④ 階段を利用する時は電気をつける。

　手すりを設置する。滑り止めマットを敷く。

高齢者に多い家庭内
事故の予防と対策

83

引っ越しの際には手続きを忘れずに
～し尿のくみ取り～

　引っ越しなどで、くみ取り式トイレの利用に変更があ
る方は申請が必要です。住民票の転入・転出・転居の届
出だけでは、自動的に加入や取り消しとはなりませんの
で、必ず環境防災課で手続きをしてください。
●必要なもの　印かん
※手続きを忘れると
・ 申請した後にくみ取り作業の手配となるため、初回の
作業までに日数がかかります。

・ 転居後も今まで通りのくみ取りが行われ、料金が発生
する場合があります。
（横芝地域） 山武郡市広域行政組合環境衛生課料金係
　　　　　　 ☎0475－54－0531
　（光 地 域） 東総衛生組合事務局
　　　　　　 ☎62－0794
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