
  

あ
な
た
の
声
掛
け
が

大
切
な
命
を
守
り
ま
す

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

 

気
づ
き

　

仕
事
や
家
庭
な
ど
で
普
段
接

し
て
い
る
人
が
、
何
か
悩
ん
で

い
る
よ
う
に
見
え
た
ら
、
ま
ず

声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
行
動
が
、「
孤

立
・
孤
独
」を
防
ぎ
、
自
殺
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

傾　

聴

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
、
話
を
聞
い
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
相
手
の
辛
い
気
持

ち
を
受
け
止
め
、
寄
り
添
い
、

「
一
人
で
は
な
い
」と
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

つ
な
ぎ

　

悩
ん
で
い
る
方
の
抱
え
る
問

題
に
応
じ
て
、
相
談
窓
口
に
つ

な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
相
談
先
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
各
種
相
談
を

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
何
ら
か
の
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
そ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聴
い
て（
傾
聴
）、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
た

め
に
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
こ
ど

も
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

見
守
り

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
に
対

し
、
必
要
が
あ
れ
ば
ま
た
相
談

に
の
る
こ
と
を
伝
え
、
温
か
く

見
守
る
こ
と
が
大
き
な
支
え
と

な
り
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を

ご

利

用

く

だ

さ

い

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
と
自

殺
対
策
の
一
環
と
し
て
、
携
帯

電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
、
あ
な
た
や
家
族
、
大

切
な
人
の
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込

み
の
様
子
、
子
育
て
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
の
度
合
い
、
ア
ル
コ
ー

ル
影
響
度
・
い
じ
め
の
サ
イ
ン

な
ど
様
々
な
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
状
態
を
把
握

す
る
家
族
モ
ー
ド
も
あ
る
ほ
か
、

結
果
に
基
づ
き
そ
の
場
で
相
談

機
関
の
確
認
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　

携
帯
電
話
等
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
健
康
こ
ど
も
課
で
も

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

悩
ん
で
い
る
方
が
い
た
ら
、

声
を
か
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
一
言
が
心
を
軽
く
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

3月は残薬解消強化月間です 介護予防教室　参加者募集

旭匝瑳薬剤師会
　☎60－1324（大木薬局中央店内）

　65歳以上の方を対象に“介護を受けない体づくり”を目指した

介護予防教室を年4回開催しています。

　「体力の低下が心配」「運動する機会を持ちたい」等、お考えの

方はぜひご参加ください。

と　き　4～6月　毎週1回（1～2時間程度）

ところ　地域包括支援センター 研修室

対　象　町内在住で介護認定を受けていない65歳以上の方

定　員　12人

締　切　3月17日（金）

参加費　無料

※教室で使用するセラチューブは

　実費です。

地域包括支援センター

　☎80－3339

携帯電話等から
アクセスしてみ
ましょう。

こころの体温計
QRコード

は

2017.3.113


