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  が
ん
は
身
近
な
病
気
で
す

が
ん
は
…

・ 

日
本
人
の
死
亡
原
因
第
１

位
で
す
。

・ 

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・ 

年
間
30
万
人
も
の
人
々
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
は
身
近

な
病
気
で
誰
で
も
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

様
々
な
研
究
に
よ
り
、
が
ん

は
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
、
あ

る
程
度
予
防
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
い
く

つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

①
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

　

タ
バ
コ
に
は
発
が
ん
性
化
学

物
質
が
数
十
種
類
含
ま
れ
、
肺

や
気
管
支
だ
け
で
な
く
食
道
や

胃
、
腎
臓
な
ど
の
が
ん
に
な
り

や
す
く
、
吸
っ
て
い
る
本
人
だ

け
で
な
く
、
そ
の
煙
を
周
り
で

吸
っ
た
人
も
が
ん
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

②
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
発
が
ん
性

物
質
を
体
内
に
取
り
込
み
や
す

く
し
、
肝
臓
が
ん
や
大
腸
が
ん

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

お
酒
を
飲
む
場
合
は
、
適
量
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

　

野
菜
や
果
物
は
、
消
化
管
の

が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
く
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
積

極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
塩
辛

い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と

胃
の
粘
膜
を
傷
つ
け
、
胃
が
ん

に
な
り
や
す
く
、
ま
た
、
一
定

の
も
の
を
た
く
さ
ん
摂
る
の
で

は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
運
動

　

運
動
す
る
と
、
肥
満
の
解
消

や
免
疫
機
能
の
増
強
に
つ
な
が

り
ま
す
。
肥
満
が
あ
る
と
食
道

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
体
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
、
心
疾
患
や
糖

尿
病
の
予
防
効
果
も
あ
り
ま
す
。

⑤ 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予

防
と
治
療

　

ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
る
胃
が

ん
、
B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肝
臓
が
ん
な

ど
、
感
染
に
よ
り
が
ん
に
な
り

や
す
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
が
ん
化
す
る
前
に
、検
査
・

治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

　

が
ん
は
、
早
い
段
階
で
症
状

が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
症
状
の
な
い
時
か
ら

１
年
に
１
度
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
胃
が
ん

検
診
は
個
別
で
受
診
で
き
ま
す

の
で
、
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
健
康
こ
ど
も
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

　町では、平成29年1月11日（水）に開講する水中ウォーキング教室の参加者を募集します。

　水の特性を活かし、さまざまな歩き方で体を動かし、ゆっくり全身運動を行います。プールに入ったこと

がない方や運動が苦手な方でも楽しく運動することができます。また、生活習慣病予防にも効果的な運動で

すので参加してみませんか。

と　き　平成29年1月11日（水）～3月15日（水）　毎週水曜日（全10回）　午前10時～11時

ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

対　象　 町内在住の国民健康保険に加入している40歳以上の方と

後期高齢者医療保険に加入している方

　　　　※原則、毎回参加できる見込みのある方が対象

定　員　50人（定員になり次第締切）

参加費　新規の方のみ無料

申　込　住民課国保年金班へ電話でお申込ください。

住民課国保年金班　☎84－1214

平成28年度水中ウォーキング教室　第4期 受講生募集
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