
▲第8回講座　健康体操（平成27年度）

平成28年度生涯学習講座
「寿大学」受講生を募集

平成28年度水中ウォーキング教室
第1期受講生を募集
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　生きがい、教養、生活への適応など、年間を通
して様々なことを学べる講座です。

と　　き　 4月21日（木）の開講式を含め、木曜日
を中心に年間10数回

　　　　　午前10時～午後3時
と こ ろ　町民会館・文化会館ほか
内　　容　 講話、軽スポーツ・健康づくりなどの

実技、芸術鑑賞、日帰り研修会等
対 象 者　町内在住で60歳以上の方
受 講 料　無料（一部自己負担あり）
申込方法　 町民会館または文化会館へお申込く

ださい。

◆申込・問い合わせ

　社会文化課生涯学習班　☎84－1358

　水の特性を活かして、様々な歩き方で体を動かし、
ゆっくり全身運動を行います。
　プールに入ったことがない方や運動が苦手な方で
も楽しく運動することができ、生活習慣病予防にも
効果的です。

と　　き　4月6日（水）～6月15日（水）
　　　　　毎週水曜日（全10回）　午前10時～11時
　　　　　※5月4日（水・祝）を除く。
と こ ろ　光Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対 象 者　 町内在住で国民健康保険に加入している

40歳以上の方と後期高齢者医療保険に加
入している方

　　　　　※ 原則、毎回参加できる見込のある方
定　　員　30人　※定員になり次第締切
参 加 費　新規の方のみ無料
申込方法　電話で住民課へお申込ください。

◆申込・問い合わせ
　住民課国保年金班
　☎84－1214
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