
回 と　き ところ 主な内容

1 1 月25日（月）
午前9時30分～11時30分

健康づくりセンター

「プラム」

・開講式　　　　　・介護予防の必要性
・高齢者の食事　　・貯筋運動について

2 2 月 5 日（金）
午前9時30分～11時30分

・介護保険制度と介護の現状・口腔機能向上について
・認知症サポーター養成講座

3 2 月15日（月）
午前9時30分～11時30分

・講演、実技　「心もはずむ体にやさしい健康体操」
　国際武道大学　大学院研究科長　中島　一郎氏

4 3 月 2 日（水）
午前9時30分～11時30分

・実技　「貯筋運動をやってみましょう」　　
・今後の活動について　　・閉講式　

　いきいきシニアサポーター（介護予防ボランティア）として活動できる方を対象に、いきいきシニアサポー

ター養成講座を開催します。地域の介護予防ボランティアとして活動してみませんか。

申　込　 1月22日（金）までに電話で健康管理課へお申込ください。

◆申込・問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400
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介護予防の知識や技術を習得
いきいきシニアサポーター養成講座参加者募集

氏　名 担当地区

實川 雅之さん(東町第3) 東町第3

藤井　 昇さん(作間内) 作間内・県営住宅

川島 泰夫さん(西) 西・関場
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