
水中ウォーキング教室　第4期　参加者募集

  メ
デ
ィ
ア
機
器
が
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
ス

マ
ホ
）や
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
急
速

に
普
及
し
、
今
で
は
国
民
の
約

６
割
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
小
児
科
医
会
で
は
、
複

雑
化
す
る
ネ
ッ
ト
社
会
が
与
え

る
子
ど
も
へ
の
影
響
を
懸
念
し
、

注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

言
葉
を
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん

は
泣
い
た
り
、
ぐ
ず
っ
た
り
す

る
こ
と
で
一
生
懸
命
に
要
求
を

伝
え
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
見
せ
る

こ
と
で
泣
き
止
む
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で

は
赤
ち
ゃ
ん
の
要
求
を
妨
げ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
で
も
、
30
㎝
程
度
離
れ
た
人

の
顔
に
注
目
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
の
で
、
授
乳
中
も

メ
デ
ィ
ア
機
器
か
ら
離
れ
、
赤

ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
話
し
か
け

ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
期
は
身
近
な
人
と
関

わ
り
、
遊
び
の
中
で
心
と
身
体

を
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
時
期
に
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
長

時
間
見
る
こ
と
で
、
視
力
や
言

葉
、
運
動
、
心
の
発
達
を
妨
げ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

街
中
で
歩
き
ス
マ
ホ
を
し
て

い
る
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

自
分
で
は
見
え
て
い
る
と
思
っ

て
い
て
も
、
視
野
が
極
端
に
狭

く
な
る
た
め
転
ん
だ
り
、
人
に

ぶ
つ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
守
り
や
ベ
ビ
ー
カ

ー
を
押
し
な
が
ら
な
ど
の「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」は
子
ど
も
か
ら

目
を
離
す
こ
と
に
な
り
、
大
変

危
険
で
す
。

　

家
族
で
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
上

手
に
利
用
で
き
る
よ
う
一
日
の

利
用
時
間
を
決
め
る
な
ど
ル
ー

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
中
で
、

ど
う
し
て
も
泣
き
声
に
耐
え
ら

れ
な
か
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
と
き
は
、
お
気
軽
に
健
康
管

理
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０

ス
マ
ホ
に
子
守
り
を
さ
せ
な
い

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」は
危
険
で
す

　町では、平成28年1月6日（水）から開講する水中ウォーキング教室の参加者を募集します。

　水の特性を活かし、様々な歩き方で体を動かし、ゆっくり全身運動を行います。プールに入ったこと

がない方、運動が苦手な方でも楽しく運動することができ、生活習慣病予防にも効果的な運動です。

と　　き　平成28年1月6日～3月9日　午前10時～11時　毎週水曜日（全10回）

と こ ろ　光Ｂ＆Ｇ海洋センター　プール

対　　象　 町内在住の国民健康保険に加入している40歳以上の方と後期高齢者

医療保険に加入している方

　　　　　※原則、毎回参加できる見込みのある方が対象

定　　員　30人　※定員になり次第締切

参 加 費　新規の方のみ無料　※2回目以降の方は有料

申込方法　住民課国保年金班へ電話でお申込ください。

◆申込・問い合わせ　住民課国保年金班　☎84－1214

2015.12.115


