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　これからインフルエンザが流行する季節を迎えます。インフルエンザ感染を予防するには様々な方

法があり、最も有効な方法は、流行前にインフルエンザワクチンを接種することですが、　ワクチン

を接種したからといって、インフルエンザにかからないとは限りません。

　予防接種の目的は、感染後に発病する可能性を低くしたり、重症化を防止することです。予防接種

の効果があらわれるまでに2週間程度かかるので、流行前に接種しておくことをおすすめします。
　また、流行後は、高齢者や基礎疾患のある方、妊娠中の方など免疫力が低下している方は、人ごみ

の中への外出はなるべく控え、やむを得ず人ごみに出る場合は、マスク（不織布製）を着用しましょう。

日ごろから、十分な睡眠とバランスの良い食事をとり、免疫力を高めることを心がけてください。

インフルエンザワクチンの接種は東陽病院で

　東陽病院では、10月からインフルエンザワクチンの接種を実施していますので、希望する方は事前
に予約してください。なお、当院には小児科がないため、中学生以下の方に対する予防接種は行って

いません。

◆問い合わせ　東陽病院　☎84－1335

インフルエンザ感染を予防しましょうインフルエンザ感染を予防しましょう 東陽病院からのお知らせ
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