
町軽スポーツ大会参加者募集

転倒・寝たきり予防
「足もと元気教室」教室生募集
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と　　き　7月19日（日）　午後1時～
と こ ろ　町体育館
競技種目　【ユニカール】
　　　　　 氷上で行うカーリングをシーズンオフ

でも楽しもうと考案されたゲームです。
　　　　　【室内ペタンク】
　　　　　 フランス発祥で、目標となる球へ近づ

くように投げていく軽スポーツです。
　　　　　※ ルールは簡単、初心者でも楽しく気

軽に参加できます。
募集内容　【ユニカール】定員：12組
　　　　　 1チーム3人編成で男女の比は問いません。
　　　　　① ファミリーの部（小学4年生以上の子

ども1人以上を含む家族3人）
　　　　　②一般の部（小学4年生以上の方3人）
　　　　　【室内ペタンク】定員：12組
　　　　　 1チーム3人編成で男女の比は問いません。
　　　　　①ファミリーの部
　　　　　②一般の部
　　　　　③シニアの部（全員60歳以上）
対　　象　町内に在住または在勤の方
参 加 費　無料
そ の 他　 各部門の上位チームには賞品を用意し

ています。

◆申込・問い合わせ
　社会文化課生涯学習班　☎84－1358と　　き　 7月28日（火）、 8月 5日（水）、

　　　　　 8月19日（水）、 8月26日（水）、
　　　　　 9月 9日（水）、 9月30日（水）、
　　　　　10月28日（水）、11月11日（水）、
　　　　　11月18日（水）、12月 1 日（火）
　　　　　（全10回）
　　　　　午後 2時～ 4時
　　　　　※ 7月28日（火）と12月 1 日（火）は、
　　　　　　午後 1時30分～
と こ ろ　 町民会館大ホールまたは健康づくりセ

ンター「プラム」
対　　象　 町内在住の65歳以上で杖なしで歩行で

きる方
申込方法　社会文化課へお申込ください。
定　　員　25人　※定員になり次第締切
参 加 費　無料
そ の 他　送迎を希望する方は、お申し出ください。

◆申込・問い合わせ
　社会文化課生涯学習班　☎84－1358
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