
Healthy

  認
知
症
予
防
と

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

『
身
体
障
害
者
福
祉
手
帳
の
障

害
種
別
・
等
級
の
決
定
誤
り
に

関
す
る
相
談
専
用
電
話
開
設
』

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
26
年
６
月
11
日
ま
で
に
千
葉

県
が
交
付
し
た
身
体
障
害
者
手

帳
に
つ
い
て
、
障
害
種
別
・
等

級
の
決
定
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

誤
り
の
あ
っ
た
手
帳
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
す
で
に
ご
連
絡

し
ま
し
た
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
種

別
・
等
級
の
確
認
な
ど
は
、
相

談
専
用
電
話
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

相
談
専
用
電
話
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千
葉
県
障
害
福
祉
課
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千
葉
市
・
船
橋
市
・
柏
市
が

交
付
し
た
手
帳
は
除
く
。

千
葉
県
障
害
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

献血にご協力を!

地域のみなさんとの交流のため、園庭を開放します。
保育所に通うこども達と一緒に遊んでみませんか？
開放日　3月3日(火)､ 17日(火) 
　　　　午前10時～11時
　　　　※予約は不要で、利用は無料です。

◆問い合わせ
　横芝保育所　☎82－2345　上堺保育所　☎82－2543
　大総保育所　☎82－0667

園庭開放　にこにこひろば
と　　き　3月25日（水）
受付時間　午前10時～11時45分
　　　　　午後1時15分～4時
と こ ろ　町民会館ロビー

◆問い合わせ
　健康管理課総務班
　☎82－3400

　
「
年
を
と
っ
て
も
認
知
症
だ

け
に
は
な
り
た
く
な
い
。」と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
現

在
で
は
、
誰
も
が
認
知
症
に
関

係
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
と
予
防
す
る
た
め
の
方

法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切

で
す
。

●
認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い

　

夕
べ
何
を
食
べ
た
か
を
思
い

出
せ
な
い
こ
と
は
物
忘
れ
で
す

が
、
認
知
症
は
食
べ
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
自
覚
症
状

　

認
知
症
の
方
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

「
何
か
お
か
し
い
」と
感
じ
不
安

に
思
っ
た
り
、
い
ら
だ
っ
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

き
つ
い
言
葉
や
対
応
を
し
て

し
ま
う
と
、
さ
ら
に
傷
つ
き
混

乱
し
、
認
知
症
が
早
く
進
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

●
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
活
動
的
に
過
ご
す

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
で
外
の
空
気
を
吸
い
ま

し
ょ
う
。

②
知
的
刺
激
が
必
要

　

新
聞
や
本
な
ど
、
新
し
い
情

報
に
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

③
趣
味
の
充
実

　

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、

熱
中
で
き
る
も
の
を
見
つ
け
充

実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

④
禁
煙
・
節
酒

　

タ
バ
コ
を
控
え
、
お
酒
は
適

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
の
異
常
を
早
期
発
見
・
治
療

　

毎
年
健
診
を
受
け
、
病
気
の

早
期
発
見
・
治
療
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

◎
講
演
会
を
開
催

　

健
康
管
理
課
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
東
海
大
学
医
学

部
の
医
師
に
よ
る
認
知
症
の
予

防
法
と
、
う
つ
病
や
周
囲
の
方

の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の

講
演
会
で
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
３

月
13
日（
金
）ま
で
に
健
康
管
理

課
へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
15
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　

 

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
プ
ラ
ム
」

講　

師　

 
東
海
大
学
医
学
部
講
師

市
村　

篤
氏

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班
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