
Healthy

  む
し
歯
・
歯
周
病
の
な
い
健
康
な
町
へ

と　
　

き

　

11
月
10
日（
月
）・12
月
１
日（
月
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
（
健
康
相
談
と
同
時
開
催
）

持
参
す
る
物

　

み
そ
汁（
汁
の
み
）１
０
０
ｃ
ｃ

位
を
空
き
ビ
ン
や
空
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

測
定
方
法

　

塩
分
測
定
器
で
、
５
秒
位
で

結
果
が
出
ま
す
。

費　
　

用　

無
料

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
で
は
、

福
祉
系
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

方
を
対
象
に
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
求
人
企
業
約
25
社

の
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

　

11
月
14
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

　
（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
８
５
）

申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　

11
月
７
日（
金
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉　

職
業

相
談
第
１
部
門

　

☎
０
４
３（
２
４
２
）１
１
８
１

　

コ
ー
ド 

＃
41

塩
分
測
定
会

〜
我
が
家
の
味
つ
け
は

濃
い
？ 

薄
い
？
〜

福
祉
人
材
就
職
面
接
会

〜
介
護
就
職
デ
イ
〜

　

11
月
８
日
は
、「
い
い
歯
の
日
」

で
す
。
家
族
み
ん
な
で
口
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
な
い
健
康
な
町
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

●
歯
み
が
き

　
「
食
べ
た
ら
歯
を
み
が
き
ま
し

ょ
う
！
」と
聞
く
と
、「
当
た
り
前
」

と
思
う
方
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、「
面
倒
で
さ
ぼ
っ
て
し

ま
う
」、「
子
ど
も
が
泣
く
か
ら
毎

日
仕
上
げ
み
が
き
が
で
き
な
い
」

と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
歯
み
が
き
を「
当
た
り
前
」に

す
る
た
め
に
は
、「
食
べ
る
↓
歯

を
み
が
く
」を
生
活
の
流
れ
の
中

に
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。
小
さ
い

子
ど
も
に
も
、
絵
本
な
ど
を
使
い
、

繰
り
返
し
歯
み
が
き
の
必
要
性
を

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
は
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話

利
用
者
向
け
の
歯
み
が
き
に
関
す

る
サ
イ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

「
歯
み
が
き
ア
プ
リ
」も
充
実
し
て

い
ま
す
の
で
、
口
の
健
康
の
情
報

を
得
た
り
、
お
子
さ
ん
の
楽
し
い

歯
み
が
き
タ
イ
ム
に
役
立
て
ま
し

ょ
う
。

●
歯
科
健
診

　

〜 

半
年
に
１
回
は
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
〜

　

今
年
度
、
町
の
成
人
歯
科
健
診

を
受
け
た
方
の
問
診
票
を
み
る
と
、

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
へ
定
期

的
に
受
診
し
て
い
る
」と
答
え
た

方
は
25
・
７
％
で
し
た
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
の
健
康
診
査
の

問
診
票
で
は
、「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
院
が
あ
る
」と
答
え
た
方
は

１
歳
６
ヶ
月
児
健
康
診
査
で
29
・

７
％
、
３
歳
児
健
康
診
査
で
は

39
・
７
％
で
し
た
。（
９
月
10
日

現
在
）

　

歯
科
医
院
は
、
痛
い
と
き
・
困

っ
た
と
き
だ
け
で
は
な
く
、
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
で
口
の
中
の

異
変（
む
し
歯
・
歯
周
病
・
入
れ

歯
の
不
具
合
・
口
腔
が
ん
な
ど
）

の
予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
で
き
、
む
し
歯
・
歯
周
病
の
減

少
に
も
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
通

院
回
数
も
少
な
く
す
み
ま
す
。

　

ま
た
、
む
し
歯
は
感
染
症
で
す

の
で
家
族
か
ら
お
子
さ
ん
、
お
孫

さ
ん
に
む
し
歯
菌
を
う
つ
さ
な
い

よ
う
、
家
族
み
ん
な
で
定
期
的
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０
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