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東
陽
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
病
気

で
、
例
年
12
月
か
ら
３
月
ご
ろ

に
流
行
し
、
の
ど
の
痛
み
や
鼻

汁
、
咳
な
ど
の
一
般
的
な
風
邪

症
状
に
加
え
、
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴

う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

小
児
や
高
齢
者
、
ま
た
基
礎

疾
患（
※
１
）に
よ
り
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
る
方
は
、
脳
症
や

肺
炎
を
伴
い
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

口
や
鼻
か
ら
体
の
中
に
入
っ

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
細
胞
に
侵
入
し
増
殖
す
る

こ
と
で「
感
染
」の
状
態
と
な
り
、

数
日
の
潜
伏
期
の
後
、
発
熱
や

の
ど
の
痛
み
が
起
こ
り「
発
症
」

し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す

る
た
め
に
は
様
々
な
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、
流
行
前
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
も
有
効
な
方
法
の
一
つ

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
を
開
催

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
・

改
善
し
、
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
20
日（
月
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」

演 　

題　
「
健
康
で
イ
キ
イ
キ
過
ご
す
た
め
に　

〜
あ
な
た
は
今
、

健
康
で
す
か
？
〜
」

講　

師　

長
洲
柏
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長　

藤
井　

清
孝
氏

定　

員　

70
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班　

☎（
82
）３
４
０
０

で
す
。
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
病

す
る
可
能
性
を
低
減
さ
せ
る
効

果
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
予
防

接
種
の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
ま

で
２
週
間
ほ
ど
の
時
間
が
か
か

る
こ
と
か
ら
、
流
行
前
に
接
種

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
後
は
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に

入
る
こ
と
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ

た
め
、
人
ご
み
の
中
へ
の
外
出

を
避
け
る
、
外
出
時
に
は
マ
ス

ク（
不
織
布
製
）を
使
用
す
る
、

帰
宅
後
に
手
洗
い
を
す
る
、
十

分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
な
ど
を
心
が
け
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

※ 

１
：
基
礎
疾
患
に
関
し
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

東
陽
病
院
で
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

10
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
方
は
事
前
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
院
に
は
小
児
科
が

な
い
た
め
、
中
学
生
以
下
の
方

に
対
す
る
接
種
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

東
陽
病
院

　

☎（
84
）１
３
３
５

と　　き　11月20日（木）　午前10時～午後1時
と こ ろ　健康づくりセンター「プラム」
対　　象　町内在住の方
内　　容　①調理実習（乳製品の活用）
　　　　　・鮭と大根の和風スープ

　　　　　・ 豆腐と野菜のチーズチャンプルー・

ミルクくずもち

　　　　　②ロコモ予防体操

持 ち 物　エプロン、三角布
定　　員　20人　※定員になり次第締切
参 加 費　無料

◆申込・問い合わせ
　健康管理課健康管理班　☎82－3400

健康講座（第4回）
参加者募集 生涯骨太クッキング

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
東
陽
病
院
で

テ ー マ
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