
Healthy

「健康講座」 参加者募集

※お申込いただいた方には、後日詳細を郵送します。
※内容を変更する場合もあります。

回 とき 内容

1
9月12日（金）
午後1時15分～3時
（講演　午後1時30分～）

・開講式
・講演「歯周病と糖尿病予防について」
　～お口の健康から生活習慣病を予防～
　講師:ほりずみ歯科医院　堀角　達朗氏

2
10月16日（木）
午前10時～

午後1時30分

・メタボリックシンドローム予防について
　①調理実習
　②簡単体操

3 10月21日（火）
・運動ウォーキング
　「ふさのくに歩いて健康マップの活用」

4
11月20日（木）
午前10時～

午後1時30分

・生涯骨太クッキング
　①調理実習:乳製品活用
　②ロコモ予防体操

5
12月5日（金）
午前10時～

午後1時30分

・低栄養・認知症予防
　調理実習
・閉講式
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　健康づくりの一環として、食事や生活習慣

について楽しく学んでみませんか。

　講座に4回以上出席した方には、修了証書

と記念品を差し上げます。　　

と こ ろ　健康づくりセンター「プラム」

対　　象　町内在住の方

定　　員　各回　先着20人

　　　　　（第1回講演会のみ60人）

申込期限　 第1回講座は8月29日（金）

　　　　　※定員になり次第締切

参 加 費　無料

持 ち 物　第3回以外はエプロン、三角巾

◆申込・問い合わせ

　健康管理課健康管理班　☎82－3400
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