
まず低く 動かない頭を守り

▶ 

白
浜
小
学
校
屋
上
で
の
津
波
避
難
訓
練

▶
避
難
所
で
の
訓
練

◀

と　

き

　

９
月
14
日（
日
）　

午
前
８
時
〜

※ 

訓
練
当
日
は
、
早
朝
か
ら
サ
イ

レ
ン
等
を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
災

害（
火
災
）等
と
間
違
わ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
毎
年
９
月
に
町
民
の
み
な
さ
ん
や
関
係
機
関
な
ど
と
合
同
で

防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
、
山
武
郡
市
で
合
同
に
よ

る
地
震
・
津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の

確
認
、
防
災
意
識
の
向
上
な
ど
を
図
る
た
め
、
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
訓
練
の
詳
細
は
後
日
、
各
地
区
へ
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

防
災
訓
練
当
日
は
、
地
震
の

揺
れ
か
ら
身
を
守
る
一
斉
行
動

訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）

も
実
施
し
ま
す
。

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、

地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
、「
姿

勢
を
低
く
す
る
。」、「
体
や
頭

を
守
る
。」、「
揺
れ
が
お
さ
ま

る
ま
で
動
か
な
い
。」と
い
う
３

つ
の
安
全
行
動
を
素
早
く
と
れ

る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
や

職
場
な
ど
で
自
主
的
に
訓
練
す

る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
で
は
参
加
者
の
人
数
を
把
握

す
る
た
め
、
事
前
に
参
加
者
登

録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
方
法
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

環
境
防
災
課
へ
直
接
お
電
話

い
た
だ
き
、
参
加
者
を
登
録

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

環
境
防
災
課
防
災
班

　

☎（
84
）１
２
１
６

　

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機

は
、
災
害
時
に
停
電
に
な
っ
て

も
町
か
ら
の
情
報
が
受
信
で
き

る
よ
う
乾
電
池
が
入
っ
て
い
ま

す
。
乾
電
池
は
消
耗
品
で
す
の

で
定
期
的（
年
１
回
）に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と

緑
に
点
滅
し
、
放
送
後
に「
乾

電
池
を
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
い
う
音
声
が
流
れ
た
場
合
は
、

新
し
い
乾
電
池
と
交
換
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
交
換
す
る
場
合
は
、

一
度
電
源
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て

か
ら
乾
電
池
を
入
れ
直
し
て
く

だ
さ
い
。
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い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
の
た
め
に

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
の
た
め
に

山
武
郡
市
合
同
防
災
訓
練
を
実
施

山
武
郡
市
合
同
防
災
訓
練
を
実
施

電源

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
の

乾
電
池
を
交
換
し
ま
し
ょ
う

一
斉
行
動
訓
練

(

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練)

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
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