
回 実　施　日 内　　容

１
9月3日（火）
午後1時30分～4時

（講演　午後2時～）

・開講式
・講演「胃がん･大腸がんの予防と早期発見について」
　講師:ちば県民保健予防財団 診療科 部長 山口和也氏

２
10月8日（火）
午後1時～4時30分

・ウォーキング　
　コース : 山武市（旧山武町）

３
10月17日（木）
午前10時～午後1時

・手洗いの方法
・調理実習　さんまの野菜ロール巻き・里芋のき

のこあんかけ・けんちん汁

４
11月7日（木）
午前10時～午後1時

・手洗いの方法
・調理実習　乳製品の活用

５
12月4日（水）
午前10時
　　～午後1時30分

・手洗いの方法
・調理実習　さばのラビゴットソース・昆布とき

のこのさっと煮・具だくさん中華ス
ープ・りんごパフェ

・閉講式

▲上堺小学校前の忠魂碑

※内容は、変更になる場合があります。
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ひ
と
り
親
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等
医
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費
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助
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･
施
設
使
用
料
の
減
免

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
と
そ
の
児
童
に
対
し
、
医
療
費
等

の
助
成
や
施
設
使
用
料
の
減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
期
間
は
、
児
童
が
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

○
医
療
費
助
成

　
医
療
機
関
等
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
か
ら
、
一
部
負
担
額
を
差
し

引
い
た
額（
事
前
申
請
が
必
要
で
、
一
定
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）
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預
金
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対
象
施
設
の
個
人
使
用
料
の
一
部

対
象
施
設

　
光
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
・
光
し
お
さ
い
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
ふ
れ
あ
い
坂
田
池
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
・
ふ
れ
あ
い
坂
田
池
公
園
陸
上
競
技
場

減 

免 

額
　
通
常
料
金
の
2
分
の
1

持 

参 

品
　
印
か
ん
・
保
険
証

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　
☎（
84
）１
２
５
７

忠
魂
碑
維
持
活
動

　
8
月
15
日
は
、
終
戦
記
念
日
で
す
。
太
平
洋
戦
争
な
ど
で
尊
い
命

を
亡
く
さ
れ
た
方
々
を
慰
霊
・
顕
彰
す
る
た
め
、
町
内
に
は
7
基
の

忠
魂
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
忠
魂
碑
は
、
遺
族
会
、
軍
友
会
の

方
々
に
よ
っ
て
維
持
活
動
や
清
掃
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
年
々
各
会
員
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
地
域

の
み
な
さ
ん
も
維
持
管
理
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　
☎（
84
）１
２
５
７

と　　き　11月24日（日）　午前10時～午後2時

と こ ろ　千葉県口腔保健センター

テ ー マ　健康かみかみ弁当

内　　容　1人500円前後で千葉県の農水産物を利用し、手軽に作れる弁当

応募資格　県内に在住・在勤・在学し、コンクール当日参加できる方

応募締切　9月17日（火）

応募方法　応募用紙に2人分のお弁当の献立を記入し、自分で作ったお弁当の写真を添え、返信用封筒（宛先

を記入）を同封のうえ郵送してください。

※応募用紙は FAX でお申込いただくか、ホームページ（http://www.chiba-dha.net）からダウンロー

ドしてください。

◆応募・問い合わせ

　〒261－0002　千葉市美浜区新港32-17　千葉県口腔保健センター内　

　一般社団法人千葉県歯科衛生士会　FAX043－241－9903

かむ子・のびる子・元気な子　料理コンクールかむ子・のびる子・元気な子　料理コンクールかむ子・のびる子・元気な子　料理コンクール

健 康 講 座 参 加 者 募 集
　健康づくりの一環として、食事や生活習慣

について楽しく学んでみませんか。

対　　象　 町内在住の方

と こ ろ　 健康づくりセンター「プラム」

持 ち 物　 第2回以外はエプロン、三角巾

参 加 費　 無料

定　　員　 各回20人（第1回のみ60人）

　　　　　 ※１回のみ参加も可

申込期限　 第１回講座は8月26日（月）締切

　　　　　 ※定員になり次第締切

◆申込・問い合わせ

　健康管理課健康管理班　☎82－3400


