
　

見
え
方
で
悩
ん
で
い
る
、困
っ

て
い
る
方
や
保
護
者
の
方
、視
覚

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
に
関
わ

る
仕
事
の
方
、地
域
の
多
く
の
方

を
対
象
に
、盲
学
校
の
授
業
見
学

や
補
助
具
の
体
験
、教
材
教
具
の

紹
介
等
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
13
日（
土
）

　

午
前
９
時
20
分
〜

内　

容　

授
業
参
観
及
び
校
内
、

寄
宿
舎
見
学

申　

込　

参
加
者
全
員
の
氏
名
、

代
表
者
の
電
話
番
号
を
書
い

て
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

締　

切　

10
月
９
日（
火
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

県
立
千
葉
盲
学
校

　

〒
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０
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四
街
道
市
大
日
４
６
８

－

１
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４
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２
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２
３
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０
４
３（
４
２
４
）４
５
９
２

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

chiba-sb@
chiba-c.ed.jp

と　

き　

11
月
３
日（
土
）

　

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
３
時

※

受
付
午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

千
葉
県
経
営
者
会
館

対
象
者　

地
域
福
祉
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方

定　

員　

２
０
０
人

※
先
着
順
で
、定
員
に
な
り
次
第

　

締
切
ま
す
。

参
加
費　

２
，０
０
０
円

※

資
料
代

内　

容

・
基
調
講
演「
長
寿
社
会
の
ま
ち

づ
く
り
〜
柏
市
豊
四
季
台
地

域
高
齢
社
会
総
合
研
究
会
の

取
り
組
み
〜
」

　

講
師
：
東
京
大
学
高
齢
社
会
総

合
研
究
機
構　

学
術
支
援
専

門
職
員

　

木
村　

清
一　

氏

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
見
守
り
、支

え
あ
う
地
域
の
し
く
み
づ
く

り
」

　
〈
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〉

法
政
大
学
現
代
福
祉
学
部
教
授

　

宮
城　
　

孝　

氏

　
〈
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
〉

厚
生
労
働
省　

社
会
・
援
護
局

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
専
門
官

　

中
島　
　

修　

氏

　
〈
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
〉

安
心
生
活
創
造
事
業
実
施
市

町
村
の
実
践
報
告（
千
葉
市
・

市
原
市
・
鴨
川
市
）

申　

込　

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
の
う
え
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人
千
葉
県
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

部
地
域
福
祉
推
進
班

　

〒
２
６
０

－

８
５
０
８

　

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４‐

３

　

千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３（
２
４
５
）１
１
０
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０
４
３（
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４
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２
０
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.chibakenshakyo.com/

オ
ー
プ
ン

　
　
ス
ク
ー
ル

第
38
回（
平
成
24
年
度
）

県
民
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

千
葉
盲
学
校

と　き　11月１日（木）　午前10時～午後１時
ところ　健康づくりセンター「プラム」
対　象　町内在住の方
内　容　調理実習

（豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ、わかめ
ときゅうりの酢の物、かき玉汁、りんごパイ）

持ち物　エプロン、三角巾
参加費　無料
定　員　25人
申　込　下記へ電話でお申込ください。
締　切　10月23日（火）
◆申込・問い合わせ
　健康管理課健康管理班　☎82－3400

健康講座（第４回）
　　　　参加者募集

　メタボリックシンドロームの予防と改善を目的に、
運動教室を行います。
と　き　●11月 7 日（水）　午後 1時30分～ 3時30分

●12月 5 日（水）、12月19日（水）、平成25年 1
月16日（水）、 2月20日（水）、 3月 6日（水）
午前10時～正午

ところ　健康づくりセンター「プラム」
対　象　40～74歳の方
定　員　先着15人
申　込　下記へ電話でお申込ください。
締　切　10月26日（金）
参加費　無料
◆申込・問い合わせ
　健康管理課健康管理班　☎82－3400

運 動 教 室 参 加 者 募 集

2012.10.１13


