
平成24年度　いきいきシニアサポーター養成講座

１

２

３

４

と　き 主な内容

10月  4日（木）

10月17日（水）

11月12日（月）

11月19日（月）

開講式、介護予防の必要性、高齢者の食事
（低栄養予防）

口腔機能向上について、転倒予防のための
簡単体操

介護保険制度と介護の現状、認知症サポー
ター養成講座、脳トレーニングのためのレクリ
エーション
ボランティアの心構え、介護予防ボランティア
活動紹介、今後の介護予防ボランティア活動
について

回

午後1時30分～3時30分
健康づくりセンター「プラム」
町内在住の方で、いきいきシニアサポーターとして活躍
できる方
30人
9月28日(金)　※定員になり次第締切

時    間
と  こ  ろ
対  象  者

定　　員
申込期限

2012.９.１17

　

い
き
い
き
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
４
回
コ
ー
ス
で
開
催

し
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、介
護
予
防

に
つ
い
て
の
基
本
的
な
知
識
や
技

術
を
習
得
し
ま
す
。自
ら
が
介
護

予
防
を
実
践
し
な
が
ら
、講
座
終

了
後
に
は
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
身
近
な
高
齢
者
に
伝
達

し
た
り
、地
域
の
高
齢
者
の
集
ま
り

な
ど
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初
め
て

の
方
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

心
構
え
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
申
込

く
だ
さ
い
。

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
何

か
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な

く
、認
知
症
の
方
へ
の「
応
援
者
」

で
す
。
３
回
目
の
講
座
で
認
知
症

に
つ
い
て
の
基
本
的
知
識
や
認
知

い
き
い
き
シ
ニ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
　

参
加
者
募
集

風しんとは…
　風しんは「発熱、発疹、リンパ節腫脹」を特徴とするウイルス性発疹症です。「三日はしか」とも言われ
ています。治療後の経過は良好な疾患であり、子どもがかかっても比較的軽い症状で済みますが、妊婦が妊
娠初期から中期に風しんに罹患すると、流産・死産の原因となるほか、胎児が、難聴・白内障・先天性心疾
患を三大症状とする先天性風疹症候群を発症する場合があり大変怖い病気です。

予防接種
　弱毒風しん生ワクチンの接種により、感染を予防す
ることが可能です。 定期予防接種の対象年齢の方は、
無料で接種できます。定期予防接種対象年齢以外の方
でも有料となりますが、医療機関で接種できます。 
　特に妊婦への感染を予防するために右記の方には、
予防接種をお勧めします。（麻しん風しん混合予防接
種を受けた方は、接種の必要はありません）
　　　　　　　
◆問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400

風しん患者が増えています！ 風しんはワクチンで予防できます！風しん患者が増えています！ 風しんはワクチンで予防できます！

①妊婦の夫、子ども及びその他の同居家族

②10代後半から40代の女性
　（特に、妊娠希望者または妊娠する可能性の高い方）

③産褥早期の女性のうち、明らかに風しんにか
　かったことがある、予防接種を受けたことがあ
　るまたは抗体が陽性であると確認ができた方
　以外の方

親
と
子
の
心
の
相
談

症
の
予
防
な
ど
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
の
内
容
を
実

施
し
ま
す
。
参
加
し
た
方
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
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☎（
82
）３
４
０
０


