
★
こ
れ
か
ら
70
歳
に
な
る
方
へ

　

高
齢
受
給
者
証
は
誕
生
日
の
翌

月
か
ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

70
歳
に
な
っ
た
月
に
役
場
か
ら

郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
病

院
に
か
か
る
と
き
は
「
被
保
険
者

証
」
と
「
高
齢
受
給
者
証
」
を
必

ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

★
年
度
の
途
中
で
75
歳
に
な

　

る
方
へ

　

年
度
の
途
中
で
75
歳
に
な
る
方

の
有
効
期
限
は
誕
生
日
の
前
日
と

な
り
ま
す
。
以
降
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な
り
、

誕
生
月
の
前
月
に
新
し
い
被
保
険

者
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

就
学
中
の
方
の
被
保
険
者
証
が

必
要
な
場
合
に
は
、
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
（
４
月
１
日
以
降

　

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

・
印
か
ん

※
学
校
を
卒
業
し
た
と
き
に
は
、

住
所
地
の
国
保
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、資
格
喪

失
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

退
職
者
医
療
制
度
と
は
、
長
く

社
会
保
険
等
に
加
入
し
て
い
た
方

が
、
医
療
の
必
要
性
が
高
ま
る
退

職
後
に
、
国
民
健
康
保
険
に
移
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
国
民
健
康
保
険

の
医
療
費
負
担
が
増
大
す
る
こ
と

を
是
正
す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
た

制
度
で
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
の
適
用
を
受

け
て
い
る
方
の
給
付
費
（
被
保
険

者
の
自
己
負
担
分
以
外
の
医
療

費
）
は
、
退
職
者
医
療
制
度
に
該

当
す
る
方
の
保
険
税
と
会
社
等
の

健
康
保
険
か
ら
の
拠
出
金
で
賄
わ

れ
ま
す
。
退
職
者
医
療
制
度
が
適

正
に
適
用
さ
れ
な
い
場
合
は
、
国

民
健
康
保
険
が
負
担
す
る
医
療
費

の
増
大
を
招
き
、
将
来
の
国
民
健

康
保
険
税
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
適
用

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
左
記
の
条
件
の
す
べ
て
に

あ
て
は
ま
る
方
と
、
そ
の

被
扶
養
者
が
対
象
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
65
歳
未
満
の
方

・
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な

ど
の
年
金
を
受
け
ら
れ
る
方
で
、

そ
の
加
入
期
間
が
20
年
以
上
、

も
し
く
は
40
歳
以
降
で
10
年
以

上
あ
る
方

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
国
民
健

　

康
保
険
被
保
険
者
証

・
年
金
証
書
（
厚
生
年
金
、
共
済

　

等
）

・
印
か
ん

　

入
院
時
の
病
院
窓
口
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
の
、
限
度
額
適
用
認

定
証
と
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
動
更
新
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
８
月
以
降
も
引
き
続
き
認
定

証
が
必
要
な
方
は
、
７
月
中
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証

・
印
か
ん

※
認
定
証
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

も
い
ま
す
の
で
新
た
に
申
請
を

希
望
さ
れ
る
方
は
住
民
課
国
保

年
金
班
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
な
ど

の
提
示
で
窓
口
の
支
払
い
が
一
定

に
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
た
と
き
、「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
な
ど
を
提
示
す
れ
ば
、

同
一
月
に
同
一
の
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
の
支
払
い
が
一
定
の
額

に
と
ど
め
ら
れ
ま
す
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証

・
印
か
ん

※「
限
度
額
適
用
認
定
証
」等
を
提

示
せ
ず
、医
療
費
が
自
己
負
担

額
以
上
に
な
っ
た
場
合
は
、後

日
、「
高
額
療
養
費
支
給
申
請
の

お
知
ら
せ
」を
郵
送
し
ま
す
の

で
、お
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た

ら
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
職
員
人
事
異
動
《
６
月
１
日
付
け
》

加
入
し
ま
し
た
か
！

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

退
職
者
医
療
制
度
へ
の
ご

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け

る
み
な
さ
ま
へ

学
校
に
通
う
た
め
、家
族

と
離
れ
て
他
の
市
町
村
に

住
む
と
き

限
度
額
適
用
認
定
証
と
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

  高額な外来診療受診者 　

70歳未満の方
70歳以上の非課税世帯の方

70歳以上75歳未満で、課税世
帯の方

75歳以上で、課税世帯の方

事前の手続き　

「限度額適用認定証」または
「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の交付を申請してく
ださい。

必要ありません。

必要ありません。

医療機関等で提示するもの

・「国民健康保険被保険者証」
・「限度額適用認定証」または
　「限度額適用・標準負担額減額
　認定証」
・「国民健康保険被保険者証」
・「国民健康保険高齢受給者証」
・「後期高齢者医療被保険者証」

◎必要な手続き・医療機関等の窓口で提示する書類
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