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対　象　者 受付時間と　き

3/12㈮

3/18㈭

4/5㈪

4/15㈭

行 　 事 　 名

生後3ヵ月～90ヵ月未満

生後3ヵ月～6ヵ月未満

1歳～2歳未満

3月31日㈬まで

3月31日㈬まで

予防接種名

三 種 混 合

Ｂ Ｃ Ｇ

接種期間

保健の掲示板（健診・相談・予防接種）

会　場　健康づくりセンター「プラム」
◆問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400

※注意　接種対象月数・接種期間を過ぎた
　　　　場合は有料

●個別予防接種　【指定医療機関にて接種】  
対　象　者

麻しん風しん混合１期
（1歳児）

麻しん風しん混合２期
（年長児に相当する年齢の児）

麻しん風しん混合４期
（高校3年生に相当する年齢の方）

平成15年4月2日～
　　　16年4月1日生まれ

平成3年4月2日～
　　　  4年4月1日生まれ

ポ リ オ

献 血

乳 児 相 談

健 康 相 談

２歳児歯科健診

平成21年3月～5月生まれ

希望者（会場：町民会館）

平成21年5月～6月生まれ

希望者

平成20年1月～2月生まれ

午後1時30分～2時

午前10時～11時45分

午後1時～4時

午後1時15分～

　　　　 2時15分

午前9時～正午

午後1時～4時

午前9時～11時

健康づくりセンター

プ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ り

花
粉
症
の

      

セ
ル
フ
ケ
ア

　

目
の
か
ゆ
み
、止
ま
ら
な
い
く
し
ゃ

み
、
鼻
水
…
。
と
き
に
仕
事
や
家
事

に
集
中
で
き
な
い
ほ
ど
ひ
ど
く
な
る

花
粉
症
に
、
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

花
粉
症
の
季
節
を
快
適
に
過
ご
す

た
め
に
、
自
分
で
で
き
る
花
粉
症
対

策
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

花
粉
と
の
接
触
を
減
ら
す

 

・�

花
粉
の
飛
散
状
況
な
ど
の
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

 

・�

花
粉
飛
散
が
多
い
と
き
は
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

花
粉
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

 

・�

花
粉
飛
散
の
多
い
と
き
は
、
窓
や

戸
を
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

・�

花
粉
飛
散
の
多
い
と
き
は
、
外
出

時
に
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
使
い

ま
し
ょ
う
。（
通
常
の
メ
ガ
ネ
や

マ
ス
ク
で
も
目
や
鼻
に
入
る
花

粉
量
が
減
り
ま
す
）

 

・�

洗
濯
物
や
布
団
は
室
内
干
し
が
良

い
で
し
ょ
う
。

 
・
掃
除
を
丁
寧
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

・�

服
装
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
羽

毛
類
の
衣
類
は
花
粉
が
付
着
し

や
す
い
で
す
）

 

・�

帰
宅
後
は
、
衣
服
や
髪
を
よ
く

払
っ
て
か
ら
入
室
し
、
洗
顔
、

う
が
い
を
し
て
、
鼻
を
か
み
ま

し
ょ
う
。

花
粉
症
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る

 

・�

乾
燥
と
冷
気
か
ら
鼻
の
粘
膜
を
守

り
ま
し
ょ
う
。（
マ
ス
ク
の
利
用

や
洗
濯
物
の
室
内
干
し
は
有
効

で
す
）

 

・�

粘
膜
を
傷
つ
け
る
タ
バ
コ
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

 

・�

規
則
正
し
い
生
活
や
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康 福祉 医療

東
陽
病
院

　
　
　

新
任
医
師
紹
介

　

東
陽
病
院
整
形
外
科
に
、
保
科
孝

好
医
師
が
着
任
し
、
火
曜
日
と
金
曜

日
に
外
来
診
療
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

整
形
外
科
主
任
医
長

　
　

保ほ
し
な科　

孝た
か
よ
し好　

医
師

　

平
成
４
年
か
ら
整
形
外
科
を
研
修

し
、
東
京
・
埼
玉
・
茨
城
・
千
葉
の

病
院
で
外
傷
の
治
療
を
主
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
縁
が
あ
り
、
横
芝
光
町

立
の
東
陽
病
院
整
形
外
科
で
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
生
懸
命
や
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

東
陽
病
院　

☎（
84
）１
３
３
５

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０


