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対　象　者 受付時間と　き

２/12㈮

２/25㈭

３/１㈪

３/３㈬

３/11㈭

３/12㈮

３/12㈮

行 　 事 　 名

生後3ヵ月～90ヵ月未満

生後3ヵ月～6ヵ月未満

1歳～2歳未満

平成15年4月2日～
　　　16年4月1日生まれ

平成3年4月2日～
　　　  4年4月1日生まれ

3月31日㈬まで

3月31日㈬まで

予防接種名

三 種 混 合

Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん風しん混合２期
（年長児に相当する年齢の児）

麻しん風しん混合４期
（高校3年生に相当する年齢の方）

接種期間

保健の掲示板（健診・相談・予防接種）

会　場　健康づくりセンター「プラム」
◆問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400

※注意　接種対象月数・接種期間を過ぎた場合は有料

●個別予防接種　【指定医療機関にて接種】  

対　象　者

麻しん風しん混合１期（1歳児）

５ 歳 児 健 診

乳 児 健 診

健 康 相 談

３ 歳 児 健 診

２歳児歯科健診

ポ リ オ

献 血
 

対象児に個別通知

平成21年9月～11月15日生まれ

希望者  

平成18年7～8月生まれ  

平成19年11月～12月生まれ

平成21年3月～5月生まれ

希望者（会場：町民会館）
  

指定された時間

午後１時～2時15分

午前9時～正午 

午後１時～4時 

午後１時～2時15分

午前9時～11時

午後１時30分～2時

午前10時～11時45分

午後１時～4時 

健康づくりセンター

プ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ り

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

（
中
間
結
果
）

　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
は
、
国
保
加

入
者
に
行
っ
た
特
定
健
診
で
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
準
に

該
当
及
び
そ
の
予
備
群
の
方
を
対
象

に
６
ヶ
月
間
行
わ
れ
る
特
定
保
健
指

導
で
す
。　

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
内
臓
肥
満
に
加
え
、
高
血
糖
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
及
び
喫
煙
等
の

危
険
因
子
を
２
つ
以
上
持
っ
て
い
る

状
態
で
す
。こ
れ
を
改
善
す
る
に
は
、

運
動
・
栄
養
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
行
い
、
体
重
・
腹
囲
の
減
少

が
必
須
で
す
。

　

教
室
は
、「
し
っ
か
り
コ
ー
ス
（
該

当
者
）」
と
「
ら
く
ら
く
コ
ー
ス
（
予

備
群
）」
が
あ
り
、
合
計
１
３
９
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
始
か
ら
３
ヶ
月
後
の
中
間
結
果

は
、
体
重
減
少
し
た
方
が
40
％
、
腹

囲
減
少
し
た
方
が
45
％
で
し
た
。
冬

季
は
体
重
減
少
が
難
し
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
半
数
の
方
に
改
善

が
み
ら
れ
、
変
化
の
な
か
っ
た
方
も

自
己
評
価
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
目

標
を
実
行
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

目
標
と
は
、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

週
に
３
日
30
分
以
上
す
る
」「
こ
ま

め
に
動
く
よ
う
に
す
る
」「
お
菓
子

や
菓
子
パ
ン
を
控
え
る
」「
甘
い
飲

み
物
を
控
え
る
」「
ゆ
っ
く
り
か
む

よ
う
に
す
る
」
等
ど
れ
も
無
理
の
な

い
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
解
消
へ
１
歩
前
進
し
ま

し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
22
年
度
も
特
定
健

診
後
に
実
施
し
ま
す
。

健康 福祉 医療

　山武健康福祉センターでは、女性のこころや身体
の悩みについて、臨床心理士と助産師が相談を行っ
ています。
と　き　２月25日㈭、3月25日㈭
　　　　午後 2時～ 4時
ところ　山武健康福祉センター
その他　予約が必要です
◆申込・問い合わせ
　山武健康福祉センター地域保健福祉課
　☎ 0475 − 54 − 0611

　山武健康福祉センター

～女性のための健康相談～
　あなたの献血が、たくさんの生命を救います。み
なさん、献血にご協力ください。

と　　き　３月12日㈮
受付時間　午前10時～11時45分
　　　　　午後 1時～４時
と こ ろ　町民会館ロビー
◆問い合わせ
　健康管理課総務班
　☎ 82－ 3400

献血 おの 知らせ

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０


