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健康 福祉 医療

対　象　者 受付時間と　き

１/21㈭

１/28㈭

１/29㈮

２/１㈪

２/４㈭

２/12㈮

行 　 事 　 名

生後3ヵ月～90ヵ月未満

生後3ヵ月～6ヵ月未満

1歳～2歳未満

平成15年4月2日～
　　　16年4月1日生まれ

平成3年4月2日～
　　　  4年4月1日生まれ

3月31日㈬まで

3月31日㈬まで

予防接種名

三 種 混 合

Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん風しん混合２期
（年長児に相当する年齢の児）

麻しん風しん混合４期
（高校3年生に相当する年齢の方）

接種期間

保健の掲示板（健診・相談・予防接種）

会　場　健康づくりセンター「プラム」
◆問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400

※注意　接種対象月数・接種期間を過ぎた場合は有料

●個別予防接種　【指定医療機関にて接種】  

対　象　者

麻しん風しん混合１期（1歳児）

2歳児歯科健診

5歳児健診④

乳 児 相 談

健 康 相 談

１歳６ヶ月児健診

5歳児健診⑤

平成19年9月～10月生まれ

対象者に個別通知 

平成21年3月～4月生まれ

希望者 
 

平成20年6月～7月生まれ

対象者に個別通知 

午前9時～11時 

指定された時間 

午後１時15分～2時15分 

午前9時～正午 

午後１時～4時 

午後1時15分～2時15分 

指定された時間 

健康づくりセンター

プ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ り

冷
え
性
に
つ
い
て

　

年
も
明
け
、
寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
冷
え
症
で
お
悩
み

の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

　

冷
え
性
に
な
る
と
、
手
足
が
冷
た

く
て
な
か
な
か
寝
付
け
な
か
っ
た

り
、
体
が
冷
え
て
腰
や
膝
が
痛
む
、

便
秘
や
下
痢
、
頭
痛
が
起
こ
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
も
と
も
と
あ
っ
た
病
気
や

肩
こ
り･

腰
痛
な
ど
の
症
状
が
悪
化

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

冷
え
の
原
因
に
は
、
体
質
や
自
律

神
経
の
働
き
の
乱
れ
、
生
活
習
慣
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
生
活
習
慣

の
改
善
で
、
冷
え
性
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。

◎
温
か
い
食
べ
物
で
、
体
も
温
か
く

　

食
事
を
す
る
こ
と
で
、
熱
産
生
が

高
ま
り
ま
す
が
、
冷
た
い
も
の
を
食

べ
る
と
、
体
は
冷
え
ま
す
。
サ
ラ
ダ

な
ど
も
、
温
野
菜
に
し
て
食
べ
る
と

体
を
温
め
ら
れ
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら

れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。
根
菜
類
、

生
姜
や
香
辛
料
は
、
体
を
温
め
て
く

れ
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。

◎
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　

体
を
締
め
付
け
る
下
着
や
服
装

は
、
血
行
不
良
や
む
く
み
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
首
や
手
首
・
足
首
な
ど
、

皮
膚
の
す
ぐ
下
に
動
脈
が
あ
る
場
所

を
冷
や
す
と
、
体
全
体
が
冷
え
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
重
ね
着
で
冷
や
さ

な
い
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま

し
ょ
う

　

シ
ャ
ワ
ー
よ
り
も
、
ぬ
る
め
の
半

身
浴
で
手
足
の
先
ま
で
十
分
温
め
る

と
、
抹
消
の
循
環
が
良
く
な
り
、
体

全
体
が
温
ま
り
ま
す
。
体
が
冷
え
て

い
る
と
代
謝
が
落
ち
、
免
疫
力
も
低

下
し
ま
す
。
代
謝
が
落
ち
る
と
、
太

り
や
す
く
な
っ
た
り
、
体
力
も
低
下

し
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け

な
い
体
を
作
る
た
め
、
体
を
温
め
、

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、
寒
い
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０

精
神
障
害
に
関
す
る
出
張
相
談

　

東
金
市
に
あ
る
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ
り
の
木
」

で
は
、
精
神
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
へ
の

相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
上
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

１
月
20
日
㈬
、
２
月
17
日
㈬

　
　
　
　

３
月
17
日
㈬　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
プ
ラ
ム
」

そ
の
他　

相
談
無
料
、
要
予
約

◆
問
い
合
わ
せ

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り
の
木
」

　

☎
０
４
７
５（
50
）４
５
４
５

　

福
祉
課
障
害
福
祉
班　

☎（
84
）１
２
５
７

　

千
葉
県
で
は
、
障
害
者
差
別
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
窓
口　

山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

専
用
電
話　

☎
０
４
７
５（
54
）３
５
５
６

◆
問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
健
康
福
祉
部
障
害
福
祉
課

　

☎
０
４
３
─
２
２
３
─
２
９
３
５

　

FAX
０
４
３
─
２
２
２
─
４
１
３
３

　

E-m
ail�:�sjourei@

m
b.pref.chiba.lg.jp

障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談
窓
口


