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健康 福祉 医療
�

対　象　者 受付時間と　き

11/26㈭

12/７㈪
 

12/10㈭

12/15㈫

12/17㈭

12/18㈮

行 　 事 　 名

生後3ヶ月～90ヶ月未満

生後3ヶ月～6ヶ月未満

１歳～2歳未満

平成15年4月2日～
　平成16年４月1日生まれ

平成3年4月2日～
　平成4年4月1日生まれ

平成22年3月31日まで

平成22年3月31日まで

予防接種名

三 種 混 合

Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん風しん混合２期
（年長児に相当する年齢の児）

麻しん風しん混合４期
（高校3年生に相当する年齢の方）

接種期間

保健の掲示板（健診・相談・予防接種）

会　場　健康づくりセンター「プラム」
◆問い合わせ　健康管理課健康管理班　☎82－3400

※注意　接種対象月数・接種期間を過ぎた場合は有料

●個別予防接種　【指定医療機関にて接種】  

対　象　者

麻しん風しん混合１期（1歳児）

乳 児 相 談

健 康 相 談

1歳6ヶ月児健診

ポ リ オ

乳 児 健 診

５ 歳 児 健 診

平成21年1月～2月生まれ 

希望者
 

平成20年4月～5月生まれ

平成20年12月～平成21年2月生まれ

平成21年7月～8月生まれ

対象児に個別に通知

午後１時15分～2時15分 

午前9時～正午 

午後１時～4時 

午後１時15分～2時15分

午後１時30分～2時

午後１時15分～2時15分 

指定された時間

健康づくりセンター

プ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ りプ ラ ム だ よ り

自
分
の
血
圧
を

　
　
知
り
ま
し
ょ
う
！

　

血
圧
と
は
、
血
液
が
心
臓
か
ら
押

し
出
さ
れ
て
血
管
（
動
脈
）
を
通
る

と
き
に
、
血
管
の
壁
に
か
か
る
圧
力

の
こ
と
で
す
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
に
よ
る
「
高
血

圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
」

で
は
、
収
縮
期
血
圧
１
４
０
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
以
上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
90
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
を
高
血
圧
と
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
で
は
、
常
に
血
管
に
圧

力
が
か
か
り
血
管
が
障
害
さ
れ
ま

す
。
そ
の
結
果
、
動
脈
硬
化
が
起
こ

り
、
血
圧
は
さ
ら
に
高
く
な
っ
て
、

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳

梗
塞
な
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

血
圧
を
管
理
す
る
上
で
一
番
重
要

な
の
は
、「
自
分
の
血
圧
を
知
る
」

こ
と
で
す
。
血
圧
は
常
に
変
動
し
て

い
ま
す
の
で
、
１
ヶ
月
く
ら
い
家
庭

で
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
庭
血
圧
の
正
し
い
測
り
方

�

・�

上
腕
カ
フ
型
（
上
腕
に
腕
帯
を

巻
く
型
）
血
圧
計
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

�

・
朝
と
晩
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

【
朝
の
測
定
】

　

�

起
床
後
１
時
間
以
内
で
、
朝
食
や

服
薬
前
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

【
晩
の
測
定
】

　

就
寝
直
前
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

�

・�

ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、
座
っ
て
カ
フ

を
巻
い
て
、
１
〜
２
分
間
安
静
に

し
て
か
ら
測
り
ま
す
。

�

・�

運
動
後
、
食
後
１
時
間
以
内
、
喫

煙
直
後
、
入
浴
直
後
、
お
酒
を

飲
ん
だ
直
後
の
測
定
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

�

・�

測
定
結
果
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

測
定
記
録
は
、
後
の
治
療
を
進

め
る
う
え
で
重
要
な
資
料
に
な

り
ま
す
。

　

�（
測
定
時
の
体
調
な
ど
も
一
緒
に

記
録
し
ま
し
ょ
う
）

◆
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課
健
康
管
理
班

　

☎（
82
）３
４
０
０

　Ｓマークは､ 厚生労働大臣認
可の標準約款制度に従って営業
しているお店です。このＳマー
クを店頭に表示しているお店な
ら安全、清潔、安心が保証され、
みなさまの信頼できるお店選び
の大きな目安となります。

理容店、美容店、クリーニング店、めん類
飲食店、一般飲食店のお店選びは

「Ｓマーク登録店」で！ 　あなたの献血が、たくさんの生命を救います。み
なさん、献血にご協力ください。

と　　き　11月15日㈰
受付時間　午前 9時 30分～午後 0時 30分
　　　　　午後 1時 30分～ 3時
と こ ろ　産業まつり会場
　　　　　（町民会館ロビー）
◆問い合わせ
　健康管理課総務班
　☎ 82－ 3400

献血 おの 知らせ

◆問い合わせ
　㈶千葉県生活衛生営業指導センター
　☎ 043 － 307 － 8272


