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毎
年
冬
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
あ
り
ま
す
。
今
年

も
同
じ
と
思
わ
れ
ま
す
。
突
然
の

高
熱
（
38
度
以
上
）
と
全
身
の
倦

怠
感
、筋
肉
痛
な
ど
に
て
発
病
し
、

咽
頭
痛
や
咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状

が
現
れ
て
き
ま
す
。
高
齢
者
で
は

発
熱
が
軽
度
で
単
に
食
欲
が
低
下

す
る
だ
け
の
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
肺
炎
を
合
併
し
重
症
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

確
定
診
断
に
は
咽
頭
の
拭
い
液

に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
の
検
出
が
可
能

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
Ａ
型
と
Ｂ

型
の
鑑
別
が
可
能
と
な
り
、「
タ

ミ
フ
ル
」
な
ど
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

の
投
与
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

早
期(

48
時
間
以
内
）
の
投
与
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
か
に
し
て
罹り

患か
ん

を
防
ぐ
か
と

い
う
と
、
体
力
を
付
け
て
病
気
に

負
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
ウ

イ
ル
ス
に
接
す
る
機
会
を
減
ら
す

こ
と
で
す
。
人
混
み
の
中
に
出
な

い
こ
と
が
予
防
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
学
校
や
会
社
な
ど
で
は
ど

う
し
て
も
ウ
イ
ル
ス
に
接
す
る
機

会
が
起
き
て
き
ま
す
。
頻
回
な
う

が
い
や
マ
ス
ク
の
使
用
、
寒
く
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
れ
で
も
罹り

患か
ん

の
危
険
性

は
残
り
ま
す
。
予
防
の
為
に
は
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
重
要
で
す
。

毎
年
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
感

染
す
る
の
は
な
ぜ
か
と
い
う
疑
問

が
起
き
ま
す
。
こ
れ
は
重
要
な
こ

と
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ

イ
ル
ス
は
Ａ
、
Ｂ
型
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
Ａ
型
の
方
が
Ｂ
型
よ
り
症

状
が
強
く
現
れ
ま
す
。
更
に
、
Ａ

型
は
免
疫
学
的
に
数
種
類
の
亜
型

に
分
け
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
少
し

ず
つ
変
化
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

為
に
前
年
度
に
行
っ
た
ワ
ク
チ
ン

の
効
果
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎

年
流
行
の
予
測
さ
れ
る
亜
型
に
適

合
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
時
に
は
ウ
イ
ル

ス
の
変
化
が
大
き
い
と
効
果
が
見

ら
れ
ず
大
流
行
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ

イ
ル
ス
が
変
化
し
て
鳥
を
中
心
と

し
て
強
い
感
染
が
起
き
て
い
ま

す
。
東
南
ア
ジ
ア
で
は
鳥
に
濃
厚

に
接
触
し
た
場
合
に
、
人
間
に
も

感
染
し
死
亡
例
も
出
て
い
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
現
在
で
は

ま
だ
人
間
か
ら
人
間
へ
の
直
接
感

染
は
見
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
更

な
る
変
化
に
よ
り
人
間
同
士
に
感

染
す
る
力
を
持
っ
た
場
合
に
は
大

流
行
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
ウ
イ

ル
ス
が
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
」
と
呼
ば
れ
、
全
世
界

で
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
に
対
す

る
早
期
発
見
と
そ
の
対
策
と
し
て

の
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
が
緊
急
の
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
に
も
大
き
な
流
行
は
あ
り

ま
し
た
。
1
9
1
8
年
の
ス
ペ
イ

ン
風
邪
で
は
全
世
界
で
1
0
0
万

人
の
死
亡
者
が
出
て
い
ま
す
。
1

9
5
7
年
の
ア
ジ
ア
風
邪
、
1
9

6
8
年
の
香
港
風
邪
も
そ
う
で

す
。
日
本
政
府
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
す
れ
ば
25
％

が
感
染
し
、
最
大
で
約
64
万
人
が

死
亡
す
る
と
推
定
し
て
い
ま
す
。

基
礎
体
力
を
つ
け
て
、
こ
の
冬

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

◆
救
急
当
番
日

3
日
（
水
）、
8
日
（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜午

後
5
時
15
分

※
問
い
合
わ
せ

1
*4
1
3
3
5

東 陽 病 院 だ よ り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

白
玉
粉
は
手
で
つ
ぶ
し
な
が

ら
ボ
ー
ル
の
中
で
こ
ま
か
く
す

る
。
そ
こ
へ
豆
腐
を
加
え
て
練

る
。
な
め
ら
か
に
な
っ
た
ら
、

棒
状
に
し
て
30
等
分
に
し
て
丸

め
て
お
く
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

は
サ
イ
コ
ロ
状
（
30
個
）
に
切

り
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。

②

白
玉
団
子
を
5
0
0
円
玉
く

ら
い
の
大
き
さ
に
手
で
広
げ
、

中
心
に
①
の
チ
ー
ズ
を
包
ん
で

丸
め
る
。

③

鍋
に
湯
を
沸
か
し
②
を
入
れ

て
ゆ
で
、団
子
が
浮
い
て
き
た
ら

さ
ら
に
1
分
ゆ
で
て
水
に
と
る
。

④

器
に
③
の
白
玉
を
盛
り
、あ
ず

き
と
き
な
粉
を
か
け
て
ミ
ン
ト

を
飾
る
。

1
人
分
　
1
6
0
kcal

粉
の
中
に
豆
腐
を
加
え
る
こ
と

で
、
な
め
ら
か
で
柔
ら
か
い
お
団

子
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
中
の
チ

ー
ズ
の
味
が
と
て
も
ま
ろ
や
か
で
、

大
切
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
補
給
で
き

ま
す
。
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
、
お
客
様
の
お

も
て
な
し
に
も
お
勧
め
し
た
い
一

品
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

實
川
恵
子
（
長
塚
）

材料(6人前)
☆クリームチーズの豆腐白玉☆

白玉粉……………………………………………90g
絹ごし豆腐 ……………………………………110g
クリームチーズ ………………………………100g
ゆであずき（缶）………………………………適量
きな粉 …………………………………………適量
ミントの葉 ………………………………………6枝




