
九十九里病院（九十九里） 鈴木医院（山武） 九十九里ホーム病院 山崎医院（横芝光） 九十九里ホーム病院 
0475（76）8282 0475（89）1002 （匝瑳）（72）1131  （82）0561 （匝瑳）（72）1131 
板倉内科医院（大網） よしみ医院（山武） さくらクリニック（横芝光） 座間泌尿器科医院（東金） 守医院（匝瑳） 
0475（72）6174 0475（82）8676 （84）4333 0475（52）2266 （73）5511 

東陽病院　（84）1335 
今井医院（東金） 京葉内科クリニック（山武） 佐藤クリニック（匝瑳） 大平医院（山武）  
0475（52）0276 0475（82）2400 （73）5567 （86）6012  
いしだ医院（大網） 吉田クリニック（山武） 椎名医院（匝瑳） 駒込クリニック（大網） さとう整形外科（匝瑳） 
0475（72）1000 0475（82）0481 （72）0032 0475（72）8800 （73）2891 
下谷内科医院（東金） 鈴木医院（横芝光） 城之内医院（匝瑳） 季美の森整形外科（大網） 匝瑳外科医院（匝瑳） 
0475（55）6209 （82）0126 （72）4511 0475（70）8951 （72）0178 
古川医院（九十九里） 石毛医院（山武） 鈴木医院（匝瑳）   
0475（76）2007 （86）2160 （72）0012  
日吉台クリニック（東金）  
0475（53）0510     
西田医院（東金） あきば伝統医学クリニック 九十九里ホーム病院   
0475（53）1393 （山武）0475（86）3711 （匝瑳）　（72）1131  
福島医院（大網）    
0475（72）4401     
岸本医院（東金） 宇井医院（山武） 福島医院（匝瑳）   
0475（52）4885 0475（86）2522 （72）0175  
きららのくにみどりが丘クリニック  
（大網）0475（73）8668     

東陽病院　（84）1335  
佐久間医院（大網） 岩崎医院（山武） 檜垣医院（匝瑳）   
0475（72）0638 （86）2217 （73）2552   
斎藤医院（大網）  
0475（77）2802     
錦織メディカルクリニック 大総会館診療所（横芝光） 野澤医院（匝瑳） 季美の森整形外科（大網） はしば医院（匝瑳） 
（大網）0475（72）0214 （80）0181 （73）2245 0475（70）8951 （67）5720 
斎藤クリニック（東金） 小高医院（横芝光） 藤田病院（匝瑳） 高根病院（芝山） さとう整形外科（匝瑳） 
0475（53）1110 （82）6368 （72）0308 （77）1133 （73）2891

健康づくりセンター 

　
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
、
大

人
も
子
供
も
肌
の
「
か
さ
か
さ
」
が
気
に
な
り
ま
す
。
特

に
子
供
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
高
齢
者
は
皮
脂
欠
乏
性

湿
疹
な
ど
乾
燥
性
の
湿
疹
に
よ
る
か
ゆ
み
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
て
か

ゆ
み
を
少
な
く
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

冬
の
肌
の
状
態 

　
冬
は
汗
を
か
く
量
が
減
り
肌
の
保
湿
力
が
低
下
し
ま
す
。

ま
た
乾
燥
す
る
こ
と
で
肌
の
バ
リ
ア
機
能
（
皮
膚
の
表
面

を
外
か
ら
の
刺
激
か
ら
守
る
機
能
）
が
低
下
し
て
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
逆
に
暖
房
や
厚
着
に
よ

る
汗
が
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ス
キ
ン
ケ
ア
と
は 

　
悪
い
肌
の
状
態
を
健
康
な
状
態
に
近
づ
け
る
た
め
の
お

手
入
れ
で
す
。 

ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法 

　
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
は
、
肌
を
清
潔
に
し
て
乾
燥
を
防

ぐ
こ
と
で
す
。 

・
体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
わ
な
い
。
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
と
体
の
皮

脂
ま
で
失
っ
て
し
ま
う
の
で
、
石
鹸
を
泡
立
て
て
汚
れ
を

浮
か
す
よ
う
に
洗
い
ま
す
。 

・
入
浴
剤
は
肌
に
合
う
も
の
を
使
い
、
保
湿
効
果
を
得
ら

れ
る
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
汗
や
汚
れ
は
早
め
に
落
と
し
ま
し
ょ
う
。 

・
手
や
顔
を
洗
っ
た
あ
と
や
入
浴
後
は
、
保
湿
剤
を
塗
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
軽
い
皮
膚
炎
は
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
で
改

善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

・
下
着
な
ど
肌
に
直
接
触
れ
る
も
の
は
綿
が
よ
く
、
着
る

前
に
は
水
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。 

・
重
ね
着
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

・
室
内
を
清
潔
に
し
適
温
・
適
湿
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

・
つ
め
は
短
く
切
り
、
な
る
べ
く
か
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

●健診・学級・相談・予防接種 

※お知らせ　会場は健康づくりセンター「プラム」で行います。      

月 日 行事名 対　象　者 受付時間 

12

1

平成18年6月 

～7月生まれ 

 
希望者 

 午後1時15分 

～2時15分 

　午前９時～正午 

　午後１時～４時 

 
乳児健診 

 
健康相談 

 
20 

 
15

休 日 当 番 医  ※時間はお問い合せ下さい。 

と　き 

※都合により、変更になる場合があります。 

12/17(日)

12/23(祝)

12/24(日)

12/29(金)

12/30(土)

12/31(日)

1/  1(月)

1/  2(火)

1/  7(日)

1/  8(月)

1/3  (水)

内　　　　科　　　　医 外　　　科　　　医 

※問い合わせ…◎山武郡市広域行政組合消防本部指令課　10475－52－4137 
　　　　　　　◎匝瑳市横芝光町消防組合　　　　　　　172－0119

    NHKの『お
かあさんといっ

しょ』の 

   お兄さん、お
姉さんと一緒に

踊るのが 

  だ～い好き☆
　いつもテレビ

の前で 

 ノリノリですV
(^.^)V佑奈ちゃん 

ゆ い な  

(2歳)

鈴木　則雄さん(屋形南)

保健の掲示板 保健の掲示板 保健の掲示板 保健の掲示板 

※問い合わせ 
　健康管理課　182－3400

東葉クリニック（東金） 匝瑳市民病院（匝瑳） 
0475（55）3311 （72）1525

とよだ整形外科医院（東金） 九十九里ホーム病院 
0475（54）6200 （匝瑳）　（72）1131

とし整形外科クリニック 東葉クリニック（匝瑳） 
（横芝光）（82）7770 （73）3311

おおあみ泌尿器科（大網） 
0475（70）1333

お子さんの写真を 
募集しています!!

対　象　町在住の小学校入学前の子ども 
※申込・問い合わせ　総務課　184－1211

世
代
を
越
え
て 

11
月
12
日（
日
） 

「
健
康
ま
つ
り
」盛
大
に
開
催
!!
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