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最
近
増
加
し
つ
つ
あ
る
病
気
に

逆
流
性
食
道
炎
が
あ
り
ま
す
。
症

状
は
「
胸
や
け
」
や
「
胃
も
た
れ
」

が
代
表
的
で
す
。
頑
固
な
喉
の
違

和
感
が
症
状
で
、診
断
が
つ
か
ず
、

複
数
の
診
療
所
・
病
院
の
内
科
や

耳
鼻
咽
喉
科
を
転
々
と
し
て
、
結

局
は
逆
流
性
食
道
炎
だ
っ
た
と
い

う
例
も
あ
り
、
外
来
で
の
担
当
医

を
悩
ま
せ
る
病
気
で
す
。
ち
ょ
う

ど
胸
の
奥
が
し
み
る
よ
う
に
痛
む

こ
と
か
ら
心
臓
の
病
気
を
疑
わ
れ

て
治
療
さ
れ
る
こ
と
も
稀
な
ら
ず

存
在
し
ま
す
。
従
来
の
Ｘ
線
検
査

で
は
診
断
が
困
難
で
あ
り
、
内
視

鏡
の
検
査
に
よ
り
始
め
て
診
断
さ

れ
る
疾
患
で
す
。

本
症
は
、
胃
液
や
胃
内
容
物
の

食
道
へ
の
逆
流
に
よ
り
食
道
粘
膜

が
損
傷
さ
れ
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
酸
度
の
高
い
胃
液
に
よ
り
、

食
道
の
粘
膜
は
す
ぐ
に
傷
つ
き
ま

す
。
一
方
、
胃
の
内
部
で
は
粘
液

や
丈
夫
な
粘
膜
に
よ
り
障
害
を
起

こ
す
こ
と
は
稀
れ
で
す
。し
か
し
、

ス
ト
レ
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
飲

な
ど
に
よ
り
、
さ
ら
に
は
最
近
で

は
胃
内
に
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
菌
と
呼
ば
れ
る
細
菌
が
繁
殖

す
る
と
胃
潰
瘍
な
ど
を
繰
り
返
す

と
さ
れ
ま
す
。
胃
潰
瘍
の
薬
の
他

に
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
治
療
法

の
重
要
な
位
置
を
占
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

本
症
は
、
胃
液
の
逆
流
を
防
ぐ

た
め
に
胃
の
入
り
口
に
あ
る
逆
流

防
止
弁
と
な
っ
て
い
る
括
約
筋
が

弱
く
な
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
長
年
の
食
事
習
慣

と
も
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

更
に
、
食
物
は
食
道
裂
孔
の
部
位

で
横
隔
膜
を
通
過
し
て
胸
部
か
ら

腹
部
に
移
動
し
ま
す
。
食
道
と
胃

を
外
か
ら
締
め
付
け
て
い
る
裂
孔

部
が
弛
ん
で
く
る
と
、
裂
孔
が
拡

が
り
胃
液
が
食
道
に
逆
流
し
易
く

な
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
変
化
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
症
は
、

男
性
よ
り
も
女
性
の
高
齢
者
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
原
因
は
女
性
は

高
齢
と
な
っ
て
背
骨
が
曲
が
る
と

前
屈
気
味
と
な
り
、
胃
が
圧
迫
さ

れ
内
圧
が
上
が
り
、
逆
流
が
起
こ

り
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

診
断
は
内
視
鏡
が
最
も
有
用
で

す
。
食
道
下
部
の
粘
膜
を
直
接
観

察
し
、
障
害
の
程
度
に
よ
り
重
症

度
の
分
類
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
で
は
内
視
鏡
所
見

が
軽
度
か
ほ
と
ん
ど
正
常
で
も
治

療
に
よ
り
症
状
の
改
善
す
る
例
も

あ
り
、
粘
膜
障
害
の
程
度
と
臨
床

症
状
の
間
に
乖か

い

離り

が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。
本
症
の
正
確
な
検
査
法
に

は
24
時
間
の
食
道
の
ｐ
Ｈ
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
が
、
苦
痛
を

伴
う
検
査
の
た
め
、
手
術
を
前
提

と
す
る
場
合
な
ど
に
限
ら
れ
て
い

ま
す
。

治
療
は
胃
酸
の
酸
度
を
下
げ
る

薬
の
投
与
が
最
も
有
効
で
す
。
重

症
例
で
は
通
常
の
2
倍
の
量
の
内

服
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
薬

の
で
き
る
前
に
は
外
科
的
な
治
療

法
も
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
弛
ん

だ
食
道
裂
孔
を
外
科
的
に
狭
く
す

る
手
術
や
括
約
筋
の
強
化
手
術
な

ど
で
す
。

本
症
は
大
食
と
食
後
の
横
臥
に

よ
り
逆
流
が
誘
発
さ
れ
や
す
く
な

り
発
症
し
ま
す
。
香
辛
料
や
柑
橘

類
も
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
規
則

正
し
い
食
事
と
内
服
が
大
切
で

す
。

◆
救
急
当
番
日

3
日
（
日
）、
24
日
（
日
）、

30
日
（
土
）

午
前
8
時
30
分
〜午

後
5
時
15
分

※
問
い
合
わ
せ
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東 陽 病 院 だ よ り

逆
流
性
食
道
炎

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

と
り
肉
は
一
口
大
の
そ
ぎ
切

り
に
し
酒
を
ふ
る
。
え
び
は
背

わ
た
を
と
り
、
サ
ッ
と
ゆ
で
殻

を
と
る
。

②

し
い
た
け
は
石
付
き
を
除
く
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分
け

ゆ
で
る
。
じ
ゃ
が
芋
も
二
〜
四

つ
に
切
り
ゆ
で
る
。
白
菜
は
ゆ

で
て
、
巻
き
す
で
巻
き
４
㎝
長

さ
に
切
る
。
ね
ぎ
は
１
／
２
本

を
小
口
切
り
に
し
て
薬
味
に
し
、

残
り
は
斜
め
切
り
に
す
る
。

③

①
②
と
ゆ
で
た
う
ど
ん
を
大

皿
に
色
ど
り
よ
く
盛
り
合
わ

せ
る
。

④

西
京
み
そ
を
ス
ー
プ
少
量
で

溶
き
、
牛
乳
を
加
え
る
。

⑤

鍋
に
残
り
の
ス
ー
プ
を
入
れ

火
に
か
け
、
と
り
肉
を
加
え
煮

る
。
残
り
の
材
料
を
加
え
④
を

入
れ
る
。
さ
ら
し
ね
ぎ
と
七
味

唐
辛
子
、
こ
し
ょ
う
を
添
え
る
。

鍋
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

牛
乳
入
り
の
洋
風
鍋
で
家
族
団
ら

ん
の
ひ
と
時
を
ど
う
ぞ
！

食
生
活
改
善
推
進
員

海
保
千
佐
子
（
宮
前
）

材料(4人前)☆飛鳥鍋☆
とり肉(もも) …………………………………200g
酒 …………………………………………大さじ１
えび ……………………………………………４尾
しいたけ ………………………………………４枚
ブロッコリー …………………………………200g
じゃが芋 ………………………………１個(200g)
白菜 ……………………………………３枚(200g)
ねぎ ……………………………………………２本
七味唐辛子，こしょう ………………………少々
うどん …………………………………………適量
煮汁

西京みそ……………………………………50g
スープ ………………………………カップ３
牛乳 …………………………………カップ２


