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最
近
健
康
に
関
す
る
話
題
の
中

で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
関
す
る
こ
と
が
多
く
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。
い
ま
で
は
生
活
習
慣

病
の
な
か
の
重
要
な
概
念
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
以
前
は
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
が
別
の
疾
患

と
し
て
治
療
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
正
常
で
も
動
脈
硬
化
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
、
従
来
の
概
念
だ
け

で
は
全
身
的
な
変
化
が
と
ら
え
ら

れ
な
い
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
近
年
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

よ
る
肥
満
と
動
脈
硬
化
と
の
密
接

な
関
連
が
検
討
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

対
策
の
目
標
は
動
脈
硬
化
性
疾
患

の
発
症
の
予
防
で
す
。
動
脈
硬
化

性
疾
患
と
は
心
臓
の
周
り
の
冠
動

脈
の
硬
化
に
よ
る
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
、
脳
内
血
管
の
動
脈
硬
化
に

よ
る
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
で
あ

り
、
い
ず
れ
も
致
命
的
な
疾
患
や

重
度
の
後
遺
症
状
を
残
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
概
念
は
基
準
が
国
に
よ
り
異
な

っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
2
0
0

5
年
4
月
に
内
科
学
会
・
肥
満
学

会
・
動
脈
硬
化
学
会
・
糖
尿
病
学

会
・
高
血
圧
学
会
・
循
環
器
学

会
・
腎
臓
学
会
・
血
栓
止
血
学
会

が
合
同
で
診
断
基
準
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。
診
断
基
準
で
は
必
須

項
目
と
な
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を

判
定
す
る
簡
易
な
手
段
と
し
て
ウ

エ
ス
ト
周
囲
径
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
立
位
、
軽
呼
気
時
、
お
へ
そ

の
位
置
で
測
定
し
、
男
性
で
は
85

㎝
、
女
性
で
は
90
㎝
以
上
を
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
あ
り
と
し
ま
す
。
な

お
、
こ
の
値
は
我
が
国
独
自
の
も

の
で
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
の
学
会
と

は
数
値
が
異
な
り
ま
す
。

更
に
次
の
3
項
目
の
危
険
因
子

の
う
ち
で
2
項
目
以
上
を
有
す
る

場
合
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
診
断
す
る
と
定
義
を
し
て

い
ま
す
。
三
項
目
と
は
①
血
清
脂

質
の
異
常
（
中
性
脂
肪
値
1
5
0

㎎
／
|
以
上
、
又
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
40
以
下
）
②
血
圧

の
高
値(

最
高
血
圧
1
3
0
㎜
Hg

以
上
、
又
は
最
低
血
圧
85
以
上)

③
高
血
糖
（
空
腹
時
血
糖
値
1
1

0
㎎
／
|
以
上)

で
す
。

こ
の
よ
う
に
個
々
の
疾
患
は
軽

度
で
も
重
な
る
こ
と
に
よ
り
重
症

の
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
の
確

率
が
高
く
な
る
こ
と
を
示
唆
し
て

い
ま
す
。肥
満
者
に
お
け
る
減
量
、

運
動
不
足
の
解
消
、
食
事
の
見
直

し
な
ど
に
よ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
改
善
が
危
険
因
子
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
個
々
の
疾
患
が

悪
化
し
た
場
合
に
は
そ
の
治
療
が

重
要
な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

内
臓
脂
肪
の
特
徴
は
皮
下
脂
肪

と
異
な
り
、蓄
積
さ
れ
や
す
い
が
、

同
時
に
分
解
も
さ
れ
易
い
こ
と
で

す
。
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
較
し

て
軽
症
の
割
に
は
動
脈
硬
化
性
疾

患
の
合
併
頻
度
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
肥
満
症

の
治
療
に
必
要
な
減
量
幅
は
10
㎏

や
20
㎏
の
必
要
は
な
く
、
2
〜
3

㎏
の
範
囲
内
で
有
効
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
わ
ず
か
の
減
量
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
検
査
値
の
改
善
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

◆
救
急
当
番
日

3
日
（
金
・
祝
）
、
23
日

（
木
・
祝
）
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

※
問
い
合
わ
せ

1
*4
1
3
3
5

東 陽 病 院 だ よ り

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

さ
ば
は
4
〜
5
㎝
幅
の
そ
ぎ

切
り
に
し
、
小
骨
を
抜
く
。
◯Ａ

に
つ
け
て
10
〜
15
分
お
く
。

②

①
の
汁
気
を
よ
く
ふ
き
と
っ

て
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
170
度
の

揚
げ
油
で
カ
リ
ッ
と
揚
げ
る
。

切
り
目
を
入
れ
た
し
し
と
う
が

ら
し
は
、
150
度
の
揚
げ
油
で
さ

っ
と
素
揚
げ
に
し
、
塩
少
々
を

ふ
る
。

③

②
を
器
に
盛
り
、
半
月
切
り

に
し
た
レ
モ
ン
を
添
え
る
。

新
鮮
な
〝
さ
ば
〞
は
栄
養
も
豊

富
な
魚
で
、
生
活
習
慣
病
が
気
に

な
る
世
代
に
最
適
の
お
惣
菜
で
す
。

さ
ば
の
竜
田
揚
げ
は
衣
が
少
な

く
サ
ッ
パ
リ
と
お
い
し
い
揚
げ
物

で
す
の
で
、
是
非
お
勧
め
し
た
い

一
品
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

木
内
こ
う
（
長
塚
）
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