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平
成
12
年
4
月
か
ら
介
護
保
険

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
6
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
3
年
ご
と
に
見
直

し
が
行
わ
れ
、
今
年
は
2
回
目
の

改
定
で
す
。
当
初
と
比
較
し
て
軽

度
者
の
大
幅
な
増
加
・
サ
ー
ビ
ス

が
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
ら
な
い

等
が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
新
予
防
給
付
の
導
入
や
地
域

支
援
事
業
の
創
設
を
行
い
、
予
防

重
視
型
の
シ
ス
テ
ム
へ
の
転
換
を

図
っ
て
い
ま
す
。
当
町
も
来
年
に

は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
作
ら
れ
て
、
介
護
予
防
対
策
事

業
の
中
心
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
で
は
65
才
以
上
の
高

齢
者
及
び
40
〜
65
才
で
特
定
疾
患

に
罹
患
し
た
方
に
介
護
認
定
を
行

っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
に
よ
り
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
用
品
の
提
供

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
に
市
町
村
の
介
護
福
祉
担

当
課
に
申
請
し
ま
す
。
申
請
時
に

か
か
り
つ
け
の
主
治
医
の
名
前
を

告
げ
る
と
、
そ
の
医
師
に
対
し
て

市
町
村
は
主
治
医
意
見
書
の
作
成

を
依
頼
し
ま
す
。
主
治
医
の
い
な

い
場
合
は
適
当
な
医
師
を
推
薦
し

て
く
れ
ま
す
。

主
治
医
意
見
書
は
現
在
か
か
っ

て
い
る
疾
患
に
対
す
る
現
状
と
、

今
後
起
こ
り
う
る
病
態
に
対
す
る

意
見
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
認
定

を
受
け
る
場
合
に
は
市
町
村
か
ら

調
査
員
が
本
人
の
と
こ
ろ
に
出
向

き
、
身
体
の
現
状
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
調
べ
ま
す
。
こ
の
調
査
書
と

主
治
医
意
見
書
を
本
に
し
て
各
自

治
体
の
中
に
作
ら
れ
て
い
る
介
護

認
定
委
員
会
で
要
介
護
度
の
判
定

が
行
わ
れ
ま
す
。

従
来
は
、
要
支
援
、
要
介
護
1

〜
5
ま
で
の
6
段
階
に
判
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
4
月
よ
り

は
要
支
援
と
要
介
護
1
を
更
に
細

か
く
分
け
て
い
ま
す
。要
支
援
1
、

2
及
び
要
介
護
1
で
す
。
こ
れ
は

今
ま
で
の
要
介
護
1
か
ら
、
そ
の

一
部
を
要
支
援
2
と
認
定
し
「
新

予
防
給
付
」
と
称
し
、
積
極
的
に

運
動
器
の
機
能
向
上
の
た
め
に
身

体
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
や
栄
養
改
善

な
ど
を
行
い
、
要
介
護
の
重
症
へ

の
移
行
を
遅
ら
せ
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

要
介
護
度
の
決
定
に
よ
り
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
専
門
家

が
、
各
人
の
状
態
に
応
じ
て
様
々

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ラ
ン
を
作

製
し
ま
す
。
専
門
施
設
で
の
日
帰

り
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
宿
泊
を
伴

う
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
在
宅
で
の

入
浴
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
プ
ラ
ン
が

作
製
さ
れ
ま
す
。
各
サ
ー
ビ
ス
に

は
利
用
費
用
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、

自
己
負
担
額
は
1
割
で
す
。
た
だ

し
、
各
介
護
度
に
応
じ
て
上
限
が

設
け
て
あ
り
、
超
過
す
る
場
合
に

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

制
度
は
既
に
動
い
て
い
ま
す
が
、

利
用
者
の
急
増
に
よ
り
保
険
給
付

の
費
用
が
不
足
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
対
策
は
個
々
の
給
付

費
を
減
ら
す
か
、
40
才
以
上
に
義

務
の
あ
る
介
護
保
険
料
の
増
加
及

び
各
自
治
体
の
負
担
増
に
よ
る
し

か
解
決
策
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

の
改
定
で
は
介
護
保
険
の
費
用
の

抑
制
が
大
き
な
目
的
と
の
声
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
対
す
る
懸
念

の
声
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

化
の
進
む
時
代
で
す
。
日
常
生
活

習
慣
の
改
善
に
努
め
、
有
病
者
は

主
治
医
の
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
救
急
当
番
日

9
日(

祝
・
月)

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

10
月
か
ら
皮
膚
科
の
診
療
が
、

火
曜
日
の
午
後
1
時
〜
3
時
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ
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3
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東 陽 病 院 だ よ り

介
　
護
　
保
　
険

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

し
い
た
け
は
石
づ
き
を
と
る
。

に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
す
る
。

し
め
じ
は
小
房
に
ほ
ぐ
す
。
レ

モ
ン
は
輪
切
り
に
す
る
。

②

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
バ
タ
ー
を

塗
り
、
鮭
を
お
い
て
塩
・
こ
し

ょ
う
し
、
上
に
野
菜
を
飾
り
レ

モ
ン
を
の
せ
、
ワ
イ
ン
を
ふ
り

か
け
る
。
汁
が
も
れ
な
い
よ
う

に
包
む
。

③

オ
ー
ブ
ン
か
グ
リ
ル
で
15
分

焼
く
。

こ
の
秋
は
ぜ
ひ
鮭
の
ホ
イ
ル
焼

き
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
鮭
と

野
菜
を
ホ
イ
ル
に
包
む
こ
と
で
、

鮭
が
柔
ら
か
く
な
り
、
子
供
か
ら

高
齢
者
ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

市
原
あ
け
み
（
鳥
喰
下
）

☆鮭のホイル焼き☆
生鮭 ……………………………………4切(320g)
塩…………………………………小さじ1/2(2.5g)
こしょう ………………………………………少々
しいたけ …………………………………4個(40g)
にんじん…………………………………………40g
しめじ……………………………………………40g
レモン ……………………………………4枚(20g)
白ワイン……………………………大さじ2(30{)
バター …………………………………………少々

材料(4人前)

エネルギー
148kcal


