
秋の風にそよそよ揺らぐコスモス。
美しい花の輝きが、秋の訪れを感じます。
※花言葉　純潔、調和、美麗

人口と世帯

10
月号

第 7 号平成平成 1 81 8年平成 1 8年

ホームページ http://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp
編集・発行●横芝光町役場  総務課秘書広報班　〒289-1793 千葉県山武郡横芝光町宮川11902　10479-84-1211

広報よこしばひかりは再生紙を
使用しております

小学生の医療費助成がはじまります
まちのあれこれ　トピック

秋の訪れ

人　口：26,564人（＋11）
　男　：13,039人（＋  9）
　女　：13,525人（－  2）
世　帯：9,065世帯（＋12）
  （平成18年9月1日現在）
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・
横
芝
光
町
内
に
住
所
が
あ
る

小
学
生
（
盲
学
校
、
聾
学
校

若
し
く
は
養
護
学
校
の
小
学

部
の
児
童
を
含
む
）

・
横
芝
光
町
が
行
う
国
民
健
康

保
険
の
住
所
地
特
例
被
保
険

者
（
い
わ
ゆ
る
○施
）で
あ
る

小
学
生

※
た
だ
し
、
お
子
さ
ん
が
次
に

該
当
す
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

・
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な

い
場
合

・
生
活
保
護
・
里
親
等
の
他
制

度
に
よ
り
助
成
を
受
け
ら
れ

る
場
合

・
小
学
校
の
就
学
義
務
の
猶
予

に
よ
り
、
乳
幼
児
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合

・
他
市
区
町
村
が
行
う
国
民
健

康
保
険
の
住
所
地
特
例
被
保

険
者
（
い
わ
ゆ
る
○施
）で
あ

る
場
合

・
小
学
生
の
お
子
さ
ん
が
、
病

院
や
薬
局
等
で
健
康
保
険
の

適
用
さ
れ
る
診
療
や
投
薬
を

10
月
診
療
分
か
ら
児
童
医
療
費
制
度
が
ス
タ
ー
ト

今
月
か
ら
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
小
学
生
の

お
子
さ
ん
が
病
気
や
け
が
で
医
療
機
関
に
受
診
し
た
時
、

保
険
診
療
の
一
部
負
担
金
を
助
成
し
ま
す
。
受
給
券
の

交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
資
格
登
録
申
請
後
、
助
成

申
請
書
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
領
収
書
を
添
え
て
町

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
医
療
費
助
成
の

対
象
と
な
る
方

助
成
で
き
る
も
の

小学校（盲学校、聾学校若しくは養護学校の小学部含む）に 

通学するお子さんがいますか？ 

お子さんの住所は横芝光町 

にありますか？ 

お子さんは健康保険に加入 

していますか？ 

生活保護や里親制度等他の制 

度の助成を受けていますか？ 

　　　　  該　当 

児童医療費受給資格登録申 

請をしてください。 

　　　　  非該当 

他の制度が優先しますので、 

その制度の助成を受けてく 

ださい。ただし、ひとり親 

等の一部負担金のある制度 

については、一部負担金分 

を助成します。 

 

他の市区町村の行う国民健 

康保険の住所地特例（いわ 

ゆる　）ですか？ 施 ○ 

お子さんが横芝光町の行う 

国民健康保険の住所地特例 

（いわゆる　）ですか？ 施 ○ 

非 該 当 

非 該 当 

非 該 当 

いる 

ある 

いる 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いない 

いいえ 

ない 

いない 

資格登録の流れ 

小
学
生
の
医
療
費
助
成
が
は
じ
ま
り
ま
す

小
学
生
の
医
療
費
助
成
が
は
じ
ま
り
ま
す
!!
 

小
学
生
の
医
療
費
助
成
が
は
じ
ま
り
ま
す
!!



受
け
る
際
の
負
担
金

・
児
童
医
療
費
助
成
申
請
書
作

成
の
た
め
の
手
数
料

・
健
康
保
険
の
き
か
な
い
も
の

（
健
康
診
断
・
予
防
接
種
・

薬
の
容
器
代
・
入
院
時
の
差

額
ベ
ッ
ド
代
・
文
書
料
な
ど
）

・
他
制
度
に
よ
り
助
成
が
受
け

ら
れ
る
場
合
の
他
制
度
適
用

部
分

・
交
通
事
故
等
で
健
康
保
険
以

外
の
保
険
を
使
っ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資

格
証
明
書
で
診
療
を
受
け
た

も
の
（
資
格
証
明
書
で
診
療

を
受
け
た
場
合
は
、
個
人
負

担
が
10
割
と
な
り
ま
す
。）

・
高
額
療
養
費
等
の
付
加
給
付

制
度
が
適
用
で
き
る
場
合

は
、
そ
の
金
額
を
差
引
き

ま
す
。

・
入
院
時
の
食
事
代
も
付
加
給

付
制
度
が
適
用
で
き
る
場
合

は
、
そ
の
金
額
を
差
引
き

ま
す
。
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・
申
請
に
必
要
な
も
の

お
子
さ
ん
の
保
険
証
・
保
護

者
名
義
の
通
帳
（
郵
便
局
不

可
）
・
印
鑑
・
申
請
書

・
申
請
場
所

福
祉
課
福
祉
班
（
横
芝
行
政

セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
役
場

住
民
課
総
合
調
整
窓
口

・
申
請
書
作
成
方
法

医
療
機
関
別
、
診
療
科
別
、

入
院
・
外
来
別
に
ま
と
め
月

ご
と
に
申
請
書
１
枚
を
作
成

・
申
請
に
必
要
な
も
の

領
収
書
（
レ
シ
ー
ト
等
の
診

療
点
数
記
載
が
な
い
領
収
書

は
医
療
機
関
の
証
明
が
必

要
）・
印
鑑

・
申
請
場
所

福
祉
課
福
祉
班
（
横
芝
行
政

セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
役
場

住
民
課
総
合
調
整
窓
口

※
申
請
書
は
横
芝
光
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
福
祉
班
　

1
*2
1
1
1
4

助
成
で
き
な
い
も
の

健
康
保
険
制
度
と
の

調
整
を
行
う
も
の

資
格
登
録
申
請

助
成
申
請

助成金支給までの流れ

資 格 登 録 申 請

資 格 審 査

資 格 登 録

健 康 保 険 で 受 診

病 院 で 領 収 書 受 領

助 成 申 請

助 成 額 の 審 査

助 成 金 振 込

※1 はじめに資格登録申請をしないと、児童医療費の助成はありま

せん。

※2 資格登録が決定しても決定通知書や医療券の交付はありません。

（却下の場合のみ通知します）

※3 病院で一部負担金を支払い、助成申請書に領収書を添えて町に

申請してください。（償還払）

※4 高額療養費との調整がある場合は助成額の審査に2～3ヶ月かか

る場合があります。

※1

※2

※3

※4

こ
の
事
業
は
、
町
民
の

尊
い
税
金
な
ど
で
賄
わ
れ

る
こ
と
か
ら
、
公
正
公
平

な
支
給
に
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
町
税
・
保
育
料
・
給
食
費
な

ど
負
担
義
務
の
未
納
が
あ
る

方
は
、
償
還
時
に
協
議
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。
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▼
特
設
行
政
相
談
所

日
　
時

10
月
24
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
か
ら
4
時

場
　
所

町
民
会
館

▼
担
当
相
談
委
員

佐
久
間
　
和
夫
（
木
戸
台
）

平
山
　
公
恵
（
長
塚
）

8
月
22
日
に
開
か
れ
た
臨
時

議
会
の
同
意
を
得
て
、
監
査
委

員
に
大
木
國
臣
さ
ん
が
、
教
育

委
員
会
委
員
に
日
下
部
章
さ
ん

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

監
査
委
員
は
、
町
の
財
務
に

関
す
る
事
務
の
執
行
な
ど
を
監

査
す
る
機
関
で
、
ま
た
、
教
育

委
員
会
委
員
は
教
育
行
政
の
推

進
の
た
め
に
活
動
さ
れ
ま
す
。

行
政
相
談
週
間

10
月
16
日(

月)

〜
22
日(

日)

総
務
省
で
は
、
10
月
16
日
（
月
）〜
22
日
（
日
）

ま
で
の
一
週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定
め
、
特

設
行
政
相
談
等
を
開
設
し
ま
す
。

町
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
が
行
政
相
談
所
を
開
設
し
、
国
の
仕
事
や
独
立

行
政
法
人
、
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
（
年
金
、
医
療

保
険
、
労
働
災
害
、
道
路
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
等
）
に

つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
望
や
苦
情
、
困
り
ご
と
を
聴
き

そ
の
解
決
策
を
図
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

10
月
1
日
付
け
で
、
平
山
公
恵
さ
ん
が
総
務
大
臣

か
ら
行
政
相
談
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

町
で
は
、
毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後

4
時
ま
で
定
例
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

総
務
課
秘
書
広
報
班

1
*4
1
2
1
1

平
山
氏
が
行
政
相
談
委
員
に

行政相談委員

平山公恵さん（長塚）

教育委員会委員

日下部 章さん（東町）
監査委員

大木國臣さん（鳥喰上）

監
査
委
員
、

教
育
委
員
会
委
員
を
選
任総務省統計局・千葉県・横芝光町

平成18年 事業所・企業統計調査

お手元の調査票のご記入はお済みですか？

もれがないかもう一度ご確認ください。

調査員が調査票を受け取りに伺います。

調査票が届きましたら一緒にお渡ししました「調査票の記入のしかた」
をご覧の上、もれなくご記入ください。
調査票の回収につきましては、10月1日以降調査員が行いますので、

その調査員にお渡しください。
なお、調査票の配布及び回収の際には、調査員は必ず「調査員証」を

携行しています。

平成18年10月1日



敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
今
年
の
敬
老
の
日
（
９
月
18
日
）
で
75

歳
以
上
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
の
意
を
表
し
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
敬
老
祝
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。
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●65歳を過ぎても元気だし、介護保険のサービスを利用するようになってから納めれば良いのでは？

●給付制限とは、具体的にどのようなことですか？
・１年以上滞納していると…………いったん費用の全額が自己負担になります。

・１年６ヶ月以上滞納していると…支払方法が変更されるうえ、一時差止めといって、滞納保険料の額を払い戻し

の金額から控除します。

・２年以上滞納していると…………時効になり、後から納めることはできません。

滞納期間に応じて、サービスの利用料が１割から３割に引き上げられます。

●どのような介護サービスが、給付制限の対象になりますか？
給付制限は、利用する介護サービスすべてが対象になります。

●給付制限を受ける場合、事前に連絡はありますか？
要介護認定の申請の際に、保険料の納付状況を確認し、滞納があればお知らせします。

介護保険は、老後の支えです。いざというときのために、納め忘れの期間がないように

納期を守って確実に納めましょう。

※問い合わせ 福祉課介護班　182―1114

（
平
成
18
年
9
月
18
日
現
在
）

75
歳
〜
99
歳
の
方
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
、
4
5
0
人

1
0
0
歳
以
上
の
方
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
人

1
0
5
歳
　
　
　
　
　
小
　
川
　
ゆ
　
　
　
　
（
寺
方
2
）

1
0
4
歳
　
　
　
　
　
田
　
子
　
　
　
　
　
　
（
本
町
2
）

1
0
3
歳
　
　
　
　
　
片
　
山
　
　
　
　
　
　
（
上
町
4
）

1
0
2
歳
　
　
　
　
　
加
　
瀬
　
ノ
　
ブ
　
　
（
原
方
）

伊
　
藤
　
た
　
つ
　
　
（
尾
垂
六
区
）

1
0
1
歳
　
　
　
　
　
田
　
口
　
ソ
　
ノ
　
　
（
上
町
4
）

鈴
　
木
　
志
　
茂
　
　
（
本
町
1)

清
　
水
　
ハ
　
ナ
　
　
（
光
楽
園
）

1
0
0
歳
　
　
　
　
　
椎
　
名
　
庄
　
一
　
　
（
木
戸
）

若
　
梅
　
　
　
久
　
　
（
栗
山
1
）

―
敬
称
略
―
　

町内最高齢の小川ゆ　さん

65歳以上の方!!
介護保険料の納め忘れはありませんか？

介護保険は、介護を必要とする方とその家族を社会全体で支える制度です。
保険料を滞納していると、介護サービスが必要になったときに滞納していた期間に応じて、給付制限を受ける

ことになります。

～給付制限Ｑ＆Ａ～

対
象
者

お
知
ら
せ 

　
今
年
の
町
主
催
に
よ 

る
敬
老
会
・
金
婚
式
は 

行
い
ま
せ
ん
。 



　害虫予防と豊作を祈願して、8月27日中台

地区の大宮神社で風祭りが行われました。

　33段13.5メートルの大はしごを使用し、

獅子の面をかぶった二人一組の獅子がお囃子

に合わせ、曲芸的なはなれ技を演技！ハラハ

ラ、ドキドキの舞に、町内外から訪れた大勢

の観客からは大歓声がわき上がっていました。

8/27 梯子の上で獅子の舞　　　　～中台風祭り～

　町では防災対策の一環として、屋形海岸沿いにあるテンダーヴィラ九十九里（株式会社ベルハンドコーポレーション）
と「一時避難所の施設利用に関する協定」を締結しました。
　この協定は、津波の発生が予想される場合及び発生した場合、避難所までの早急な移動が困難な方や逃げ遅れた方に対
し、テンダーヴィラ九十九里を緊急的な一時避難所として利用させていただくものです。
　なお、早急に避難できる方や避難が長期に及ぶ場合は、町指定避難所を使用するようになります。

9/19
9/ 3

子供たちの安全を守る
パトロールに協力を

津波発生時テンダーヴィラ九十九里を一時避難所として利用

災害対策のため
　　 　　　　  ～防災訓練～

　大雨洪水警報発令中、大規模地震
発生及び津波警報発令という想定で、
町内全域で「防災訓練」が9月3日
に行われました。
　当日は、消防団、防犯協会、交通
安全協会をはじめ、多くの町民の参
加のもと、町内各避難所への避難訓
練、初期消火訓練などがおこなわれ
防災意識を高めました。
　また、習志野陸上自衛隊の協力を

得て町と自衛隊との連携体制
の確認も行われました。
 「災害は、忘れた頃にやって
くる」といわれてます。備え
あれば憂いなしを合言葉に日
ごろの備えを心がけましょう。

　町内で在宅介護サービスを行っている「有限会社ゆう

ゆう」から、子供たちの安全確保及び防犯対策の一環と

してパトロールに協力したいとの申し出があり、9月19日、

町との間で「防犯パトロールに関する覚書」の締結をし

ました。

　これは、営業で町内を移動する際、車両に街頭パトロー

ルのステッカーを張り不審者や不審車両等を発見した場

合の警察への通報や、迷子・傷病者等を発見した場合の

一時的な保護を行っ

ていただくものです。

　安全で安心な町づ

くりのため、町内の

各事業所の皆様に協

力して頂けるようお

願いします。

自
衛
隊
の
給
水
車
も
出
動

▲
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　平成18年度千葉県口腔保健図画・ポスター審査会に山

武郡市代表で出品した田中友梨さん（横芝中3年）のポス

ターが、中学生の部で千葉県知事賞に選ばれました。

　田中さんは11月16日に千葉市・ぱるるプラザで開催さ

れる、千葉県口腔保健大会で表彰されます。

　今年の「愛鳥週間ポスターコンクール」で、

横芝敬愛高校2年伊藤美奈さんが最優秀賞に、

3年の鈴木愛子さんが日鳥連支部長賞に輝き

ました。

　伊藤さんの作品は、このあと千葉県代表

作品として、平成19年度「愛鳥週間用ポスター

原画コンクール」に出展されます。

8月11日（金）九十九里町勤労者体育センター

　山武地区高齢者グラウンドゴルフ大会
　団体の部「優勝」横芝光町（林　正・鵜澤昭夫・越川毅）

　個人の部「優勝」横芝光町（林　正）

9月1日（金）大網白里町中央公民館

　山武地区高齢者囲碁・将棋大会
　将棋の部「優　勝」横芝光町（石田　孝）

　　　　　「準優勝」横芝光町（渡辺　豊）

9月8日（金）横芝光町坂田池運動公園陸上競技場

　山武地区高齢者ゲートボール大会
　「優勝」横芝光町B（大総）

　　　　選手名（行方利幹・吉岡信子・秋元クラ・五木田富子・

　　　　林　照江・仲村秀子・諏訪玄利）

－敬称略－

千葉県知事賞を受賞

伊藤さん 最優秀賞に 愛鳥週間ポスターコンクール

クラブ壮年チームが優勝
第1回横芝光町軟式野球春季大会

老人クラブ連合会大健闘
　　　　　　　山武地区大会成績

最優秀賞

横芝敬愛高等学校　2年

伊藤美奈さん（古屋）

田中友梨さん（本町）

日鳥連支部長賞

横芝敬愛高等学校　3年

鈴木愛子さん（鳥喰下）

　軟式野球大会春季大会

の準決勝・決勝が7月30

日に行われました。決勝

戦では特別ルールを行う

白熱した試合となり、「ク

ラブ壮年チーム」が

「PEACEチーム」を12

対11で下し、初の栄冠

を勝ち取りました。

　なお、個人賞は次のと

おりです。

最高殊勲選手賞　滝川裕崇（クラブ壮年）

敢闘賞　　　　　伊藤　武（PEACE）

打撃賞　　　　　椎名直也（PEACE）

左から伊藤さん、滝川さん、椎名さん

－敬称略－
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1年

小川　茜さん

かたつむりの体にモールを

つけたので、動くとキラキ

ラしてきれいです。

キラキラかたつむり

3年

山田　和博さん

えんぴつや線引きの長さに

あわせて、箱の長さをかえ

て使いやすくしました。

筆記用具たて

2年

飯島　加奈さん

屋根にビーズや花をつけま

した。屋根をつけるのがむ

ずかしかったです。

5年

實川　幸希さん

飾りつけが難しかったけれ

ど、でき上がった時はとて

もうれしかったです。

小銭入れ 不思議な工場

6年

k原　春紀さん

電気をイメージしてばねを

工夫しました。

4年

鈴木　あずささん

私は、笑顔が大好きなので

笑ったきのこをかきました。

色をぬるのが大変でした。

スマイルスマイルきのこ
（コリントゲーム）

南条
小学校

メリーゴーランド

2006.10.1 広報よこしばひかり 8
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子ども映画会 金曜映画会

『ありときりぎりす』ほか3本
●日　　時 10月15日(日)

午前10時・午後2時

●上映時間 45分

●場　　所 2階ハイビジョンホール

●定　　員 各回120名

●入　　場　整理券(無料)を配布しています。
ご希望の方は図書館カウンターま

でお越しください。

『新 影の軍団3』
（千葉真一主演）

●日　　時 10月27日(金)

午後2時から

●場　　所 2階ハイビジョン

ホール

●定　　員 先着100名

※整理券は不要です

図書館休館日
10月3日（火）・毎週月曜日
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「
和
布
」
の
美
し
さ
に
焦
点

を
あ
て
た
新
感
覚
の
展
示
で

す
。
今
、
日
本
の
懐
か
し
い
色

が
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
感
動

と
と
も
に
よ
み
が
え
る
。

あ
な
た
の
家
に
懐
か
し
い

「
和
布
」「
端
布
」
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
か
？
「
和
布
」
展
を
大
き

く
育
て
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

横
芝
光
町
が
誕
生
し
て
初
め

て
と
な
る
「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
。

東
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

一
般
の
部
で
金
賞
を
受
賞
し
た

光
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
抜
群
の
存

在
感
と
す
ば
ら
し
い
声
量
で
知

ら
れ
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
、
中
島

啓
江
さ
ん
の
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ

ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日

時

11
月
4
日
（
土
）

開
場
午
後
1
時

開
演
午
後
1
時
30
分

会
　
場

町
民
会
館

チ
ケ
ッ
ト
（
座
席
指
定
入
場
券
）

10
月
22
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
町
民
会
館
で
1
枚

1
、
0
0
0
円
で
販
売
（
一

人
3
枚
ま
で
）

体
育
協
会
ゴ
ル
フ
部
で
は
、町

民
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日

時

11
月
22
日
（
水
）

午
前
７
時
45
分
現
地
集
合

場
　
所

カ
レ
ド
ニ
ア
ン
Ｇ
Ｃ

参
加
資
格

町
内
在
住
・
在
勤

の
方

参
加
費

3
、
0
0
0
円

プ
レ
ー
費

1
3
、
0
0
0
円

程
度
（
昼
食
代
含
む
）

競
技
方
法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ

ー
ク
プ
レ
ー
、
新
ぺ
リ
ア
方

式
（
一
般
の
部
、
グ
ロ
ス
の

部
、
女
子
の
部
、
シ
ニ
ア

【
60
歳
】
以
上
の
部
）

申
込
期
限

10
月
31
日
（
火
）

定
　
数

先
着
80
名

そ
の
他

プ
レ
ー
は
セ
ル
フ
に

な
り
ま
す
。
キ
ャ
デ
ィ
ー
ご

希
望
の
方
は
申
込
み
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ

社
会
文
化
課
　

1
*2
1
1
1
5

カ
ヌ
ー
の
基
礎
を
覚
え
て
海

洋
性
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

海
・
川
・
水
を
と
お
し
て
自
然

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

10
月
28
日(

土)

・
11

月
4
日(

土)

・
11
日(

土)

平
成
19
年
3
月
17
日(

土)

・

3
月
24
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
11
時（
全
5
回
）

場

所

横
芝
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
3
回
）

小
見
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

ー
（
黒
部
川
）（
2
回
）

参
加
費
　
1
、
0
0
0
円

参
加
対
象
者

町
内
小
学
3
年
生
か
ら
6
年

生
ま
で
の
児
童
10
名

申
込
期
限

10
月
22
日
（
日
）

（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め

切
り
）

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ

横
芝
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

1
*2
5
7
0
0

『
和
布
』
展
Ⅱ

10
月
15
日（
日
）ま
で

『
大
工
道
具
の

ダ
ン
デ
ィ
ズ
ム
』

10
月
21
日(
土)
〜

11
月
26
日(
日)

第
１
回
町
民
ゴ
ル
フ

大
会
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
よ
こ
し
ば
ひ
か
り

第
１
回

こ
ど
も
カ
ヌ
ー
教
室

参
加
者
募
集
！

19
世
紀
か
ら
20
世
紀
に
か
け

て
の
鉋
（
か
ん
な
）
を
中
心
と

す
る
大
工
道
具
の
展
示
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
紳
士
の
男
ら
し
さ
を

感
じ
る
道
具
の
ダ
ン
デ
ィ
ズ
ム

に
惹
か
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

図
書
館
　

1
*4
3
3
1
1

日　時　11月18日(土) 
　　　　　　 19日(日) 
会　場　役場前駐車場 
　　　　町民会館 
　　　　光中学校体育館等 

日　時　11月18日(土) 
　　　　　　 19日(日) 
会　場　役場前駐車場 
　　　　町民会館 
　　　　光中学校体育館等 
※詳細は、11月号でお知らせします。 ※詳細は、11月号でお知らせします。 

第１回
横芝光町

産業まつり・文化祭

と　き　平成19年1月7日(日) 
対象者　昭和61年4月2日から昭和

62年4月1日までに生まれた
方で、町内に居住する方及
び横芝中学校または光中学
校出身者。 

時間・場所　現在、成人式実行委員会
で検討しています。なお、
対象者の方には後日案内状
を送付します。 

※問い合わせ 
　社会文化課生涯学習班 
　184－1358（町民会館） 

中
島
啓
江
さ
ん
の

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
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食
生
活
コ
ー
ナ
ー

・
お
い
し
い
試
食

・
ク
イ
ズ

・
展
示
食

お
い
し
く
て
、
体
に
良
い
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
我
が

家
の
定
番
料
理
に
し
ま
せ
ん
か
。

手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー

簡
単
な
リ
サ
イ
ク
ル
お
も
ち

ゃ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
。

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー

・
血
圧
測
定

・
体
脂
肪
率
測
定

・
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
判
定

・
骨
量
測
定

・
脳
年
齢
測
定

自
分
自
身
の
健
康
管
理
の
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

簡
単
な
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
景
品
を
も
ら
お
う
。

販
売
コ
ー
ナ
ー

パ
ン
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま

す
。

赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
コ
ン
ク
ー
ル

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
が
ハ
イ

ハ
イ
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

す
！
た
く
さ
ん
の
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

開
催
日
の
こ
ろ
に
ハ
イ
ハ
イ

を
し
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集

し
ま
す
。
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
部
門

も
あ
り
ま
す
。
参
加
賞
も
あ
り

ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
の
詳
し
い
内

容
は
、
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
開
催
前

日
に
入
れ
る
予
定
で
す
。）

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ

健
康
管
理
課

（
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
プ
ラ
ム
」）

1
*2
3
4
0
0

ハ
イ
ハ
イ
コ
ン
ク
ー
ル

出
場
選
手
募
集
中
！

●
日
　
時 

　
11
月
12
日
（
日
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

●
場
　
所 

　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」 

 

　
世
代
を
越
え
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い

ま
す
。
是
非
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

　住民の皆さまの視点で行政需要を的確に把握し、住民と行政が協調
したまちづくりを進めるため、皆さまと意見交換を行う「まちづくり
懇談会」を開催します。町内に在住・在勤・在学の方であればどなた
でも参加いただけますので、ぜひご来場下さい。 

 東陽地区 10月15日（日） 午前10時～11時30分 町民会館大ホール 

 横芝地区 10月15日（日） 午後 1 時30分～ 3 時 文化会館集会室 

 日吉地区 10月16日（月） 午後 6 時30分～ 8 時 日吉小学校体育館 

 南条地区 10月17日（火） 午後 6 時30分～ 8 時 南条小学校体育館 

 白浜地区 10月18日（水） 午後 6 時30分～ 8 時 白浜小学校体育館 

 大総地区 10月19日（木） 午後 6 時30分～ 8 時 大総小学校体育館 

 上堺地区 10月20日（金） 午後 6 時30分～ 8 時 上堺小学校体育館 

開催地区 開　催　日 時　　間 会　　場 

※問い合わせ　総務課秘書広報班　184－1211

　公用車売り払いに係る入札を8月23日に行っ 
たところ、結果は次のとおりでした。 

1
千葉330 トヨタ

2,215,500円 1,400,000円 旧横芝町
さ4548 セルシオ     町長車

2
千葉300 ニッサン

683,550円 300,000円 旧横芝町
す3766 グロリア 議長車

3
千葉33 トヨタ

36,750円 30,000円 旧光町
と6373 クラウン 議長車

NO. 車両番号 車　種 落札価格 最低売却予定価格 旧用途 
備　考 

工事等の名称 施行場所 落 札 者 落札額 
（円） 

指名 
業者数 

横芝中学校用地産業廃棄物
分別委託業務
横芝中学校用地土壌分析 
業務委託
町道Ⅰ-7号線外路線測量及
び用地測量業務委託
町道Ⅰ-7号線外CBR調査業務委託
町道Ⅰ-7号線外詳細設計業務委託
町道Ⅱ-11号線用地測量業務委託
町道Ⅱ-11号線道路改良事業
物件移転調査業務委託
町道Ⅱ-17号線舗装修繕工事

坂田池地先

 
坂田池地先

於幾地先外

於幾地先外
於幾地先外
栗山地先

栗山地先

北清水東地先

㈱冨田工務店

京葉シビルエン
ジニアリング㈱
 
八紘測量開発㈱

千葉土質調査㈱
㈱近代設計
㈱コーケン
 
㈱つくも

山一土建㈱ 

3,150,000

1,942,500

4,200,000

1,207,500

4,200,000

1,365,000

3,990,000

5,250,000

6

6

6

6

6

5

7

6

◆入札結果（8月）◆ 

3
日 

21
日 
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●
青
色
申
告
の
特
典

①
青
色
申
告
特
別
控
除

②
青
色
事
業
専
従
者
給
与

③
純
損
失
の
繰
越
控
除

④
純
損
失
の
繰
戻
し

●
青
色
申
告
の
手
続

必
要
な
帳
簿
を
作
成
し
、

「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」
を

青
色
申
告
し
よ
う
と
す
る
年
の

3
月
15
日
ま
で
（
新
た
に
事
業

を
始
め
た
方
は
開
業
し
た
日
か

ら
2
か
月
以
内
）
に
税
務
署
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

東
金
税
務
署
個
人
課
税
部
門

1
0
4
7
5（
52
）3
1
2
1

河川などの水質汚濁防止のため設置している浄化槽も、管理が適正に
行われていないと汚泥がたまり悪臭の発生や汚い水を放流してしまう恐
れがあるため、浄化槽を使用している方は年１回の定期検査の受検と清
掃（汚泥の引き抜き）が法律で義務付けられています。
皆さんの住みよい環境を守るためにも、検査と清掃は必ず受けましょう。

●浄化槽清掃許可業者
【旧横芝町地域】
・㈱五十嵐商会東金営業所 10475－58－5249
・㈱新興ウォターマネージメント工業 10475－54－2231
・㈲環境衛生センター 10475－58－2304
・㈲渡辺清掃 10475－58－3308
・㈲甲斐浄化槽サービス 10475－77－1717
・㈲成東浄化槽センター 10475－82－0202

【旧光町地域】
・㈱トーソーエンバイテック 10479－72－4231
・㈱加藤設備 10479－63－8277
・㈱旭住宅 10479－63－8150
・㈱五十嵐商会海匝営業所 10479－84－1119
・㈲光クリーンセンター 10479－84－2244
・旭衛生センター㈱ 10479－63－9551

※定期監査・清掃に関する問い合わせ
環境防災課環境班 184－1216

※清掃に関する問い合わせ
【旧横芝町地域】
山武郡市広域行政組合環境アクアプラント 10475－54－0511

【旧光町地域】
東総衛生組合光クリンパーク 184－0409

毎
日
の
取
引
を
正
確
に
帳
簿
に
記
帳
し
、
そ
の
記
帳
に
基
づ

い
て
正
し
く
所
得
金
額
や
所
得
税
額
を
計
算
し
て
、
申
告
す
る

制
度
で
す
。
青
色
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
税
金
の
計
算
を
行
う

上
で
白
色
申
告
で
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
「
青
色
申
告
」

●町県民税　　　　第3期 
●国民健康保険税　第4期 
 

　土・日・祝日でも、役場及び横芝行政セン 

ターで納めることができます。 

555555555

555555555

5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5

今月の納税 

※口座振替納付の方は、残高の確認を 
　お願いします。 
 

納期限：10月31日（火） 10月1日から役場の開庁

時間が、午前8時30分から

午後5時30分となりました。

※問い合わせ

総務課行政班 184-1211

役場の開庁時間が
変わりました

浄化槽の定期清掃を

栗山川は、九十九里地域などの飲料水や農業用

水、千葉臨海工業地帯やその周辺地域の工業用水

として利用され、利根川から取り入れた水を横芝

光町まで導水するという大切な役割を担っていま

す。また、鮭が上る南限の川でもあり、水質を保

全することは、地域にとってとても重要な課題です。

一人ひとりが、栗山川へゴミを捨てることや、

汚染源となる油類等の流出等に十分注意を払い、

川をきれいにするよう心掛けましょう。

～この水は飲料水等として利用しています～ 

化学物質(タバコ、家庭用品など)、医薬品、

動植物の毒などによって起こる急性の中毒につ

いて(財)日本中毒情報センターで情報提供をし

ています。

この電話番号が９月９日９時から次のとおり

変更となました。

大阪 
中毒110番 
つくば 

中毒110番 
たばこ 
専用電話 

電　話　番　号 
1072－727－2499 
365日　24時間対応 
1029－852－9999 
365日　9時～21時対応 
1072－726－9922 
365日　24時間対応 

※問い合わせ　(財)日本中毒情報センター 
　　　　　　　1029－856－3566
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平
成
12
年
4
月
か
ら
介
護
保
険

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
6
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
3
年
ご
と
に
見
直

し
が
行
わ
れ
、
今
年
は
2
回
目
の

改
定
で
す
。
当
初
と
比
較
し
て
軽

度
者
の
大
幅
な
増
加
・
サ
ー
ビ
ス

が
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
ら
な
い

等
が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
新
予
防
給
付
の
導
入
や
地
域

支
援
事
業
の
創
設
を
行
い
、
予
防

重
視
型
の
シ
ス
テ
ム
へ
の
転
換
を

図
っ
て
い
ま
す
。
当
町
も
来
年
に

は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
作
ら
れ
て
、
介
護
予
防
対
策
事

業
の
中
心
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
で
は
65
才
以
上
の
高

齢
者
及
び
40
〜
65
才
で
特
定
疾
患

に
罹
患
し
た
方
に
介
護
認
定
を
行

っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
に
よ
り
介

護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
用
品
の
提
供

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
に
市
町
村
の
介
護
福
祉
担

当
課
に
申
請
し
ま
す
。
申
請
時
に

か
か
り
つ
け
の
主
治
医
の
名
前
を

告
げ
る
と
、
そ
の
医
師
に
対
し
て

市
町
村
は
主
治
医
意
見
書
の
作
成

を
依
頼
し
ま
す
。
主
治
医
の
い
な

い
場
合
は
適
当
な
医
師
を
推
薦
し

て
く
れ
ま
す
。

主
治
医
意
見
書
は
現
在
か
か
っ

て
い
る
疾
患
に
対
す
る
現
状
と
、

今
後
起
こ
り
う
る
病
態
に
対
す
る

意
見
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
認
定

を
受
け
る
場
合
に
は
市
町
村
か
ら

調
査
員
が
本
人
の
と
こ
ろ
に
出
向

き
、
身
体
の
現
状
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
調
べ
ま
す
。
こ
の
調
査
書
と

主
治
医
意
見
書
を
本
に
し
て
各
自

治
体
の
中
に
作
ら
れ
て
い
る
介
護

認
定
委
員
会
で
要
介
護
度
の
判
定

が
行
わ
れ
ま
す
。

従
来
は
、
要
支
援
、
要
介
護
1

〜
5
ま
で
の
6
段
階
に
判
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
4
月
よ
り

は
要
支
援
と
要
介
護
1
を
更
に
細

か
く
分
け
て
い
ま
す
。要
支
援
1
、

2
及
び
要
介
護
1
で
す
。
こ
れ
は

今
ま
で
の
要
介
護
1
か
ら
、
そ
の

一
部
を
要
支
援
2
と
認
定
し
「
新

予
防
給
付
」
と
称
し
、
積
極
的
に

運
動
器
の
機
能
向
上
の
た
め
に
身

体
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
や
栄
養
改
善

な
ど
を
行
い
、
要
介
護
の
重
症
へ

の
移
行
を
遅
ら
せ
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

要
介
護
度
の
決
定
に
よ
り
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
専
門
家

が
、
各
人
の
状
態
に
応
じ
て
様
々

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ラ
ン
を
作

製
し
ま
す
。
専
門
施
設
で
の
日
帰

り
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
宿
泊
を
伴

う
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
在
宅
で
の

入
浴
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
プ
ラ
ン
が

作
製
さ
れ
ま
す
。
各
サ
ー
ビ
ス
に

は
利
用
費
用
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、

自
己
負
担
額
は
1
割
で
す
。
た
だ

し
、
各
介
護
度
に
応
じ
て
上
限
が

設
け
て
あ
り
、
超
過
す
る
場
合
に

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

制
度
は
既
に
動
い
て
い
ま
す
が
、

利
用
者
の
急
増
に
よ
り
保
険
給
付

の
費
用
が
不
足
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
対
策
は
個
々
の
給
付

費
を
減
ら
す
か
、
40
才
以
上
に
義

務
の
あ
る
介
護
保
険
料
の
増
加
及

び
各
自
治
体
の
負
担
増
に
よ
る
し

か
解
決
策
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

の
改
定
で
は
介
護
保
険
の
費
用
の

抑
制
が
大
き
な
目
的
と
の
声
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
対
す
る
懸
念

の
声
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

化
の
進
む
時
代
で
す
。
日
常
生
活

習
慣
の
改
善
に
努
め
、
有
病
者
は

主
治
医
の
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
救
急
当
番
日

9
日(

祝
・
月)

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

10
月
か
ら
皮
膚
科
の
診
療
が
、

火
曜
日
の
午
後
1
時
〜
3
時
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ

1
*4
1
3
3
5

東 陽 病 院 だ よ り

介
　
護
　
保
　
険

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

し
い
た
け
は
石
づ
き
を
と
る
。

に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
す
る
。

し
め
じ
は
小
房
に
ほ
ぐ
す
。
レ

モ
ン
は
輪
切
り
に
す
る
。

②

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
バ
タ
ー
を

塗
り
、
鮭
を
お
い
て
塩
・
こ
し

ょ
う
し
、
上
に
野
菜
を
飾
り
レ

モ
ン
を
の
せ
、
ワ
イ
ン
を
ふ
り

か
け
る
。
汁
が
も
れ
な
い
よ
う

に
包
む
。

③

オ
ー
ブ
ン
か
グ
リ
ル
で
15
分

焼
く
。

こ
の
秋
は
ぜ
ひ
鮭
の
ホ
イ
ル
焼

き
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
鮭
と

野
菜
を
ホ
イ
ル
に
包
む
こ
と
で
、

鮭
が
柔
ら
か
く
な
り
、
子
供
か
ら

高
齢
者
ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

市
原
あ
け
み
（
鳥
喰
下
）

☆鮭のホイル焼き☆
生鮭 ……………………………………4切(320g)
塩…………………………………小さじ1/2(2.5g)
こしょう ………………………………………少々
しいたけ …………………………………4個(40g)
にんじん…………………………………………40g
しめじ……………………………………………40g
レモン ……………………………………4枚(20g)
白ワイン……………………………大さじ2(30{)
バター …………………………………………少々

材料(4人前)

エネルギー
148kcal
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町からのお知らせ 

ごみの収集日程 
ごみの種類 有害ごみ・不燃ごみ・資源ごみ 可燃ごみ 

大総・横芝 
上堺の3地区 

日吉・南条・ 
東陽・白浜の 
4地区 

10月 10月 

2日 

11月 

6日 

3日・17日 3日・17日 

4日・18日 4日・18日 

  2日・  5日・  9日 
12日・16日・19日 
23日・26日・30日 

  3日・  6日・10日 
13日・17日・20日 
24日・27日・31日 

11月 

  2日・  6日・  9日 
13日・16日・20日 
23日・27日・30日 

  3日・  7日・10日 
14日・17日・21日 
24日・28日 

※問い合わせ　環境防災課環境班　184－1216

日吉・南条 
白浜の3地区 

※有害ごみは、大総・横芝・上堺地区のみとなります。日吉・南条・東陽・白浜地区は、不燃ごみとして出してください。また、大総・横芝・上堺地区の方は、
山武郡市環境衛生組合、日吉・南条・東陽・白浜地区の方は、匝瑳市ほか二町環境衛生組合の指定袋以外は収集されませんのでご注意ください。 
　ごみはきちんと分別し、決められた時間に出しましょう。 

東 陽 地 区 

～法律・人権・行政・心配ごと相談～
10/ 10 総合相談（横芝公民館）

17 行政相談・心配ごと相談(篠本二区公民館)

24 総合相談（町民会館）

31 行政相談・心配ごと相談(台区民館)

11/   7   行政相談・心配ごと相談（上堺会館）

14 総合相談（横芝公民館）

◇第1、3、5火曜日　行政相談・心配ごと相談

◇第2、4火曜日　総合相談（行政・心配ごと・人権・法律相談）

◇開催時間　午後1時30分～4時

◎法律相談は予約が必要です

※問い合わせ　

・行政相談　総務課 184－1211

・心配ごと相談・法律相談　社会福祉協議会 182－6545

・人権相談　住民課 184－1214

変更のお知らせ
広報9月号でお知らせしました「なかよし広場」2歳児クラスの日程の一部に変更が

ありましたのでお知らせします。

「商売の第一歩は、記帳から！」税
務青色申告は、あなたの商売の発展、
合理化にも役立ちます。
青色申告すると、いろいろな特典が

あり、所得税・地方税とも大変有利に
なります。また、納税は振替にすると
便利です。
10月は青色申告勧奨月間です。この

機会にご検討下さい。

※問い合わせ
横芝商工会　182－0434
光商工会　　184－1661

税務申告は青色で
納税は振替で

建築設計事務所キャンペーン
一般消費者のための安全・安心・健康住宅セミナー＆

住宅耐震診断・建築無料相談会
と　き　10月22日（日）午後２時～３時
場　所 東金中央公民館２階第一会議室
テーマ 安心して家を建てるには
個別相談 午前10時～午後4時
（住宅耐震診断を希望の方は平面図を持参のこと）
社団法人千葉県建築設計事務所協会山武支部
後援　国土交通省・千葉県・東金市他

※問い合わせ
㈱内田設計事務所　10475－82－3160

交通事故にあってしまい損害賠償請求や自動車損害賠償責任
保険の請求手続きなどがわからずに困っている方は、専任相談
員による交通事故相談を行いますのでご利用ください。
日　時 10月24日（火） 午前10時～午後３時
場　所 文化会館会議室Ｂ
※問い合わせ
環境防災課防災班　184－1216

交通事故巡回相談

お
詫
び
と
訂
正

９
月
号
の
広
報
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
掲
載
し

た
診
断
基
準
に
訂
正
箇
所(

下
線

部
分)

が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
正

し
い
診
断
基
準
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

変更前 

12月12日（火） 親子でリズムあそびをしよう（親子リトミック） 町民会館 町民会館駐車場 

変更後 

12月19日（火） 親子でリズムあそびをしよう（親子リトミック） 町民会館 町民会館駐車場 

メタボリックシンドローム診断基準 
へその上の周囲径 
男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ以上の人 
（内臓脂肪面積が男女とも100ｃ㎡以上に相当） 

以下の３つのうち２つ以上当てはまる人は 
メタボリックシンドローム 

■血　　圧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
収縮期血圧が130㎜Ｈｇ以上　または拡張期血圧が85㎜Ｈｇ以上 
■血糖値　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
空腹時の血糖値が110㎎/|以上 
■血中脂質　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
中性脂肪150㎎/|以上　またはHDLコレステロール40㎎/|未満 
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Information

【大利根土地改良区職員】
▼資　格 昭和57年4月2日から平成元年

4月1日までに生まれた人（高
校卒以上、平成19年3月卒業
見込み含む）匝瑳市・旭市・横
芝光町に居住し通勤可能な方

▼採用人員 若干名
▼申込期間 10月12日(木)から20日(金)
▼試　験 11月16日(木)午前8時30分
※問い合わせ
千葉県大利根土地改良区
172－1506

▼と　き 10月29日(日)
午後1時～4時

▼ところ ぱるるプラザ千葉
（JR千葉駅徒歩3分）

▼参加費 無料(先着200名)
▼内　容
①糖尿病性腎症の予防と管理について
②糖尿病性腎症と腎臓移植　
③医療相談会・患者の体験談

※問い合わせ
特定非営利活動法人千葉県腎臓病協議会
1043－256－4661

▼と　き 10月24日(火)
午前9時30分～午後4時

▼ところ 山武郡市振興センター
▼内　容 16ミリ映写機操作に関する理

論及び実技
理　論　午前9時30分～12時
実　技　午後1時～4時

▼対象者 学校教育、社会教育関係者
(子ども会・青少年相談員等)、
一般(山武郡市内の方)

▼定　員 35名
▼締　切 10月23日(月)

定員になり次第締切
▼携行品 講習会終了後終了証発行のため

顔写真1枚（縦3.0㎝×横2.5㎝）
筆記用具

▼申　込 山武郡市振興センター
※問い合わせ
山武郡市視聴覚教材センター
10475－54－0254

平成20年4月から、銚子商業高校と銚
子水産高校が統合するため、新しい学校に
ふさわしい名称のアイディアを募集します。
◎商業に関する学科(商業科・情報処理
科)、水産に関する学科(海洋科)の２つ
を併設した高等学校
▼応募方法 応募はがき、ちらしは各市町
の窓口カウンター、公民館に配布
・専門の応募箱に入れる
・切手を貼って投函
・FAXで応募
・学校へ直接持参

▼応募期限　11月22日(水)
※問い合わせ
銚子商業高等学校
10479－22－5678
50479－24－9819
銚子水産高等学校
10479－22－1348
50479－24－9836

▼と　き 12月24日(日)～27日(水)
▼ところ 吾妻高原スターハントユースホ

ステル(福島県)
▼対　象 小学3年生～中学生
▼定　員 40名
▼参加費 39,500円／小中学生とも

（交通費・宿泊費・食事代・講
習料・保険代など含む。スキ
ー・ウエアー等のレンタル別）

▼集　合 東金－午前6時(バス乗車場所)
▼募集開始 11月1日(水)（先着順）

定員になり次第締切
※申込・問い合わせ

X千葉県ユース・ホステル協会
千葉県青少年女性会館
〒263―0016
千葉市稲毛区天台6－5－2
1043－252－7060

▼と　き 10月22日(日)
午後1時30分～5時

▼ところ 千葉市中央コミュニティーセン
ター

▼内　容
・講義「吃音についてわかっていること」

講師 日本橋学館大学教授 長澤泰子
・体験談発表
・吃音問題解決へ向けての話し合い

▼定　員 80名
※問い合わせ
千葉言友会事務局
1090－5416－6992

自立を目指して就職しようとする障害の
ある方で、職業訓練の受講を希望する人を
募集しています。

4 授業料は無料です
5 問い合わせ先は、各公共職業安定所
（ハローワーク）、又は障害者高等技術
専門校へ

※問い合わせ
千葉県立障害者高等技術専門校
〒266-0014
千葉市緑区大金沢町470番地
1043－291－7744
5043－291－7745
ホームページ
http://www4.ocn.ne.jp/̃shogisen/

職　員　採　用

腎臓病を考える会講演会

16ミリ映写機操作講習会

青少年スキー教室

校名を募集します 吃音
き つ お ん

(どもり)を考えるつどい

障害者高等技術専門校
訓練生募集

訓 練 科 目 定　員 訓練期間 

情報技術科 

情報事務科 

DTP・Webデザインコース 
福祉住環境デザインコース 
PCビジネスコース 
PC会計コース 
PC事務コース 

10名 
10名 
10名 
10名 
10名 

1年 
1年 
1年 
1年 
6か月 

訓 練 科 目 

区　分 
1年コース 
（4月入校） 

6か月コース 
4月入校 10月入校 

定　員 訓練期間 

基礎実務科 

入校願書 
受付期間 
入校選考日 
（身体） 

入校選考日 
（知的） 
合否発表日 

基礎実務コース 
短期実務コース 

10月17日（火）～ 
11月15日（水） 

10月17日（火）～ 
11月15日（水） 

平成19年7月19日（木） 
～8月17日（金） 

11月30日（木） 11月30日（木） 平成19年8月31日（金） 

12月 1 日（金） 12月 1 日（金） 平成19年8月31日（金） 

12月 8 日（金） 12月 8 日（金） 平成19年9月11日（火） 

20名 
  5名 

1年 
6か月 

1　身体障害のある方を対象とした職業訓練 

2　知的障害のある方を対象とした職業訓練 

3　応募期間等 



はにや内科（大網） 岩崎医院（山武） 福島医院（匝瑳） おおあみ泌尿器科（大網） 匝瑳市民病院（匝瑳） 

0475（70）1500 0475（86）2217 （72）0175 0475（70）1333 （72）1525 

佐藤医院（東金） 成東医院（山武） 九十九里ホーム病院（匝瑳） 高根病院（芝山） 九十九里ホーム病院（匝瑳） 

0475（58）2056 0475（82）2235 （72）1131 0475（77）1133 （72）1131 

天野内科クリニック（東金） 石毛医院（山武） 鈴木医院（匝瑳） 希美の森整形外科（大網） 匝瑳外科医院（匝瑳） 

0475（55）3986 0475（86）2160 （72）0012 0475（70）8951 （72）0178 

東陽病院（84）1335 

うじはらクリニック（大網） 松尾クリニック（山武） 檜垣医院（匝瑳） しらさと整形外科（大網） 東葉クリニック（匝瑳） 

0475（73）3320 （86）6482 （73）2552 0475（70）5855 （73）3311 

おぐらクリニック（東金） 笹本医院（横芝光） 野澤医院（匝瑳） まさごクリニック（横芝光） 匝瑳市民病院（匝瑳） 

0475（50）9720 （82）5162 （73）2245 （80）0122 （72）1525

健康づくりセンター 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪

と
は
違
い
、
高
熱
（
38
〜
40
度
）・

筋
肉
痛
・
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状

が
強
く
出
る
病
気
で
す
。 

　
高
齢
者
の
発
病
防
止
や
重
症
化
防

止
に
は
、
予
防
接
種
が
大
変
有
効
で

町
か
ら
の
助
成
も
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。 

●
対
象
者 

・
65
歳
以
上
の
方 

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
に
障
害（
身
障
手
帳
１
級
程
度
）

の
あ
る
方
、
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
で
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
。 

（
医
師
の
診
断
書
又
は
身
体
障
害
者

手
帳
の
写
し
が
必
要
で
す
） 

●
接
種
期
間 

10
月
1
日
〜
平
成
19
年
1
月
31
日 

●
接
種
料
金 

　
町
か
ら
一
人
当
た
り
千
円
を
助
成

し
ま
す
。
差
額
分
を
医
療
機
関
へ
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。 

●
接
種
医
療
機
関 

①
町
内
医
療
機
関
及
び
山
武
郡
市
医

師
会
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関 

②
千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗

り
入
れ
協
力
医
療
機
関 

（
※
町
外
に
か
か
り
つ
け
医
が
い
る

方
で
①
の
医
療
機
関
で
接
種
が
で
き

な
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
） 

　
対
象
外
の
医
療
機
関
が
有
り
ま
す

の
で
、
直
接
医
療
機
関
に
確
認
す
る

か
、
健
康
管
理
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

●
接
種
方
法 

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
送
付

し
た
説
明
書
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
受
け
る
方
へ
）
を
よ
く
読

み
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
し
、
一

回
接
種
し
て
下
さ
い
。 

　
ま
た
、
必
ず
予
診
票
を
記
入
し
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

※問い合わせ　健康管理課　182－3400

●健診・学級・相談・予防接種 

※お知らせ　会場は健康づくりセンター「プラム」で行います。      

月 日 行事名 対　象　者 受付時間 

 

 
10

11

保健の掲示板 保健の掲示板 保健の掲示板 保健の掲示板 

平成17年12月～ 

平成18年2月生まれ  

希望者（場所：町民会館）
   

 

平成18年4月～ 

　　　　 5月生まれ   

平成16年7月～ 

　　　　 8月生まれ   

希望者
   

 

平成15年3月～ 

　　　　 4月生まれ  

　午後1時30分 

～2時 

午前10時～11時45分 

午後1時～4時 

　午後1時15分～ 

2時15分  

　 
午前9時～10時  

　午前9時～正午  

　午後1時～4時  

　午後1時15分～ 

2時15分  

ポリオ 

  

献血 

  

乳児健診 

  

２歳児歯科健診 

  

健康相談  

 

３歳児健診  

24 

 

 

25 

 

2 

 

6 

 

7

休 日 当 番 医  ※時間　午前9時～午後5時（東陽病院は午前8時30分～午後5時15分） 
と　き 

※都合により、変更になる場合があります。 

11/  5(日)

11/  3 
(祝・金)

  10/15(日)

  10/22(日)

10/29(日)

内　　　　科　　　　医 外　　　科　　　医 

※問い合わせ…◎山武郡市広域行政組合消防本部指令課　10475－52－4137 
　　　　　　　◎匝瑳市横芝光町消防組合　　　　　　　172－0119

歌とダンスとお
外遊びがだ～い

すき☆ 

お絵描きも上手
になりました!!

 

 

み  す み  

美 澄ちゃん (2歳)
大木　智晶さん(篠本二区)

高
齢
者
の
み
な
さ
ん

　朝の空気や日差しに秋を感じる季節となりました。 
　わたくし事、○十代を間近に控える者としてのテ
ーマは何といっても ｢健康管理｣。てなわけで人間ド
ックに初挑戦!! 
　ドキドキで臨んだまずはの身長・体重・体脂肪測
定にいきなり撃沈　数字を目の当たりにし、続いて
の視力検査では両眼とも一番上の大きな文字が ｢見
えませぇ～ん」（><）…しかし、高校時代の部活動
で培った腹式呼吸を活かして挑んだ胃カメラは、難
なくクリア(^.^)。そして最後内科医の講評で、｢健
康ですねぇ｣の一言に ｢あ～やっぱあたしは長生きだ
ぁ～｣が脳裏を駆け巡るのでした。 
　くれぐれも、娘たちの負担にならない程度の『目
指せ！元気なおばあちゃん』をサブテーマに、 
楽しい健康づくりに励んで行こうと思ってます。 
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