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今
回
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
Ｔ
Ｖ
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
も
登
場
し
て
い

る
の
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思

わ
れ
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
と
は

英
語
の
「
一
般
名
」
の
意
味
で
す
。

従
来
は
後
発
品
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

医
療
用
の
医
薬
品
に
は
特
許
が

あ
り
ま
す
。
新
薬
の
発
売
か
ら
20

〜
25
年
間
の
特
許
が
切
れ
る
ま
で

同
じ
薬
を
他
の
製
薬
会
社
が
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

新
薬
は
最
初
に
開
発
さ
れ
た
こ
と

か
ら
先
発
品
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
申

請
・
販
売
さ
れ
た
薬
が
後
発
品
又

は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。

新
薬
の
開
発
に
は
長
い
時
間
と

多
額
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
が
、

化
学
構
造
の
わ
か
っ
た
も
の
を
作

る
の
は
比
較
的
簡
単
で
す
。
そ
の

為
に
値
段
も
先
発
品
の
2
〜
7
割

と
安
価
に
な
っ
て
い
ま
す
。
総
額

31
兆
円
の
国
民
医
療
費
の
内
、
約

6
兆
円
を
占
め
る
薬
剤
の
一
部
を

節
約
す
る
こ
と
は
政
府
に
と
っ
て

も
、
お
薬
を
購
入
す
る
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
も
朗
報
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
は
政
府
が
薦

め
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
先
発
品

の
み
が
処
方
さ
れ
て
、
後
発
品
の

処
方
は
稀
で
し
た
。
1
9
9
9
年

は
約
10
％
、
2
0
0
3
年
で
も

16
％
で
す
。
欧
米
で
は
半
分
以
上

で
す
。
こ
の
原
因
は
、
医
師
が
処

方
す
る
際
に
は
、
名
前
が
良
く
知

ら
れ
て
い
て
広
く
使
わ
れ
て
い
る

先
発
品
を
選
ぶ
習
慣
が
あ
る
た
め

で
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
薬
が
処
方

し
や
す
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
政
府
は
後
発
品
の
普

及
を
促
進
す
る
為
に
、
2
0
0
6

年
4
月
か
ら
制
度
を
か
え
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
い
た
い
と
医
師
に
伝

え
、
医
師
が
認
め
た
場
合
に
は
、

調
剤
薬
局
に
お
い
て
先
発
品
を
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
に
変
更
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
病
院

に
よ
っ
て
は
先
発
品
の
み
を
優
先

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
医
療

に
か
か
る
経
済
負
担
の
軽
減
が
優

先
さ
れ
る
時
代
で
す
の
で
、
今
後

も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

頻
度
は
増
す
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
欧
米
並
に
半
分
位
に

な
る
と
約
1
兆
円
の
医
療
費
軽
減

に
な
る
と
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
普
及
が
遅
れ
た
こ
と
に
は
訳
が

あ
り
ま
す
。
先
発
品
は
発
売
前
の

臨
床
試
験
や
副
作
用
の
検
討
な
ど

の
多
く
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
発

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
信

頼
性
が
高
か
っ
た
の
で
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
製
造
会
社
は

準
大
手
や
中
小
企
業
の
こ
と
が
多

く
、医
薬
情
報
担
当
者
が
少
な
く
、

医
療
情
報
が
伝
わ
り
に
く
い
事
も

あ
り
ま
す
。
有
効
成
分
は
同
じ
で

も
カ
プ
セ
ル
の
質
や
錠
剤
化
の
技

術
の
差
に
よ
り
臨
床
効
果
に
差
の

出
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
医
薬

品
以
外
の
部
分
で
も
外
装
が
弱
く

て
脆
い
、
チ
ュ
ー
ブ
が
壊
れ
や
す

い
な
ど
の
欠
点
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
製
造
す
る
メ
ー

カ
ー
の
努
力
が
必
要
で
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
に
変
え
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
従
来
と
異
な
る

症
状
が
出
現
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
は
内
服
を
中
止
し
、

今
後
に
つ
い
て
担
当
の
医
師
と
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
救
急
当
番
日

6
日(

日)

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

※
問
い
合
わ
せ

東
陽
病
院

1
*4
1
3
3
5

東 陽 病 院 だ よ り

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

東陽病院院長

伊藤　文憲

健
康
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

《
作
り
方
》

①

米
は
と
い
で
、
ざ
る
に

あ
げ
て
お
く
。

②

ハ
ム
・
玉
ね
ぎ
は
角
切

り
に
す
る
。

③

お
か
ま
に
米
・
水
・
○Ａ

を
入
れ
て
炊
く
。

普
通
に
御
飯
を
炊
く
の
と
同

じ
要
領
で
、
と
い
た
お
米
と
材

料
を
混
ぜ
て
炊
き
ま
す
。
真
夏

の
食
欲
が
な
い
時
で
も
ヘ
ル

シ
ー
な
味
で
す
の
で
子
供
達
も

喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。
手
軽
に
作

れ
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。食

生
活
改
善
推
進
員

鈴
木
ふ
さ
子
（
栗
山
）

☆たくだけピラフ☆
米 ………………………………………………カップ2と1/2

水 ………………………………………………カップ2と1/2

ハム …………………………………………………4枚

玉ねぎ …………………………………………小1/2個

○Ａ ミックスベジタブル(冷凍) ………………カップ1/2

マーガリン ……………………………………小さじ2

塩 ………………………………………………小さじ1

材料(5人分)




