
◆
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
、
2
食
分
の
お

弁
当
の
献
立
を
記
入
の
う
え
、

自
分
で
作
っ
た
お
弁
当
1
個
分

の
写
真
を
添
え
、
返
信
用
封
筒

（
80
円
切
手
を
貼
り
、
宛
先
記

入
）
を
同
封
し
郵
送
し
て
下

さ
い
。

◎
応
募
用
紙
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
む
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
//w
w
w
.ch
ib
a
d
h
a
.

n
e
t

）
か
ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
し
て
下
さ
い
。
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◆
応
募
締
め
切
り

8
月
31
日
（
木
）

当
日
消
印
有
効

◆
応
募
資
格

¡
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
さ
れ
て
い
る
方

¡
コ
ン
ク
ー
ル
当
日
（
10
月

15
日
）
に
参
加
可
能
な
方

◆
応
募
作
品

¡
子
ど
も
向
き
の
お
弁
当

¡
家
庭
や
集
団
で
利
用
で
き
る

¡
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る

メ
ニ
ュ
ー

¡
1
人
分
で
5
0
0
円
前
後
の

食
材

¡
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利

用
す
る

¡
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ

ュ
ー

◆
応
募
先

〒
二
六
一
―
〇
〇
〇
二

千
葉
市
美
浜
区
新
港

三
二
―
一
七

千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

（
社
）
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

※
問
い
合
わ
せ

5
0
4
3(

2
4
1)

9
9
0
3

《
作
り
方
》

①

ひ
と
口
大
に
切
っ
た
鶏
肉

に
粗
挽
き
黒
こ
し
ょ
う
と
塩

を
全
体
に
振
り
か
け
、
な
じ

ま
せ
る
。

②

片
栗
粉
を
つ
け
て
、
二
度

揚
げ
す
る
。

③

揚
げ
た
て
の
熱
い
う
ち
に

粉
山
椒
と
ゴ
マ
油
を
ふ
り
、

全
体
に
な
じ
ま
せ
る
。

黒
こ
し
ょ
う
と
山
椒
と
ゴ
マ

油
の
そ
れ
ぞ
れ
の
香
り
が
食
欲

を
増
し
て
、
健
康
に
良
い
一
品

で
す
。

レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
と
サ
ッ

パ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

伊
藤
ゆ
り
子
（
小
田
部
）

☆鶏の香り揚げ☆
鶏のもも肉 ………………………………………200～300g

粗挽き黒こしょう ……………………………………大さじ1

塩 ……………………………………………………小さじ1/3

粉山椒 ………………………………………………小さじ1/2

ごま油………………………………………………小さじ1～2

片栗粉 …………………………………………………大さじ2

◆
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
☆
テ
ー
マ〜

健
康
か
み
か
み
弁
当
〜

中退共制度(中小企業退職金制度)は、昭和

34年に中小企業退職金共済法に基づき、設

けられた中小企業のための国の退職金制度で

す。これを利用すると、安全・確実・有利な

退職金制度が手軽に作れます。

《制度の特色》

◆適格年金制度からの移行先
・適格年金資産を全額移換できます。

◆掛金の一部を国が助成
・中退共制度に新しく加入する事業主に、掛

金月額1/2 (上限5,000円)を従業員ごと

に、加入後4か月日から1年間助成します。

・18,000円以下の掛金月額を増額する事業

主に、増額分の1/3を増額した月から1年

間助成します。

◆掛金は全額非課税
◆パートタイマー等の方も加入が可能
◆退職金の管理が簡単
※問い合わせ
独立行政法人勤労者退職金共済機構・中小

企業退職金共済事業本部（中退共）

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp

〒105－8077 東京都港区芝公園1－7－6

103－3436－0151（代表）

503－3436－0400

退職金の準備は
万全ですか？

材料(2人分)




