
第37回腎臓病を考える会
と　き　11月15日（日）
　　　　午後1時～3時30分
ところ　ホテルポートプラザちば
　　　　2階　ロイヤル
内　容　講演会
　　　　①演題
　　　　　�腎臓と腸の意外なカンケ

イ！食事と生活で見直す
CKD対策

　　　　　講師
　　　　　千葉大学医学部附属病院
　　　　　腎臓内科　医師　
　　　　　若林　華恵氏
　　　　②演題
　　　　　腎臓を守りながら低栄
　　　　　養を防ぐ食事の考え方
　　　　　講師
　　　　　千葉大学医学部附属病院
　　　　　臨床栄養部　管理栄養士
　　　　　大平　知穂氏
　　　　③医療相談会（質疑応答）
定　員　100人

その他　事前申込不要・当日受付・
　　　　入場無料
問特定非営利活動法人
千葉県腎臓病協議会
☎043-256-4661
子どもの「3の間（空間・時間・仲
間）」を耕す体験型ワークショップ
　子どもが安心して過ごせる環境づく
りや、不登校、子育て、子どもの居場
所づくりに関心のある方におすすめの
講演です。
と　　き　11月1日（日）
　　　　　午後2時～4時30分
と こ ろ　成田文化芸術センター3階
講　　師　�桑原　昌之氏（JFA Sports 

Manager、早稲田大学教
師教育研究所 招聘研究員、
泰野市議会議員）

申込方法　二次元コードから申込
問NPO法人みんなの居場所ありのまま
☎080-9208-6789

お知らせ
調停委員による

「無料調停手続相談会」
　夫婦・親子関係、離婚、遺産相続、
多重債務、交通事故、土地建物、近隣
トラブル等の紛争解決の方法である
「調停手続」の相談に応じます。
　裁判所で、調停や訴訟になっている
事案の相談はできません。
と　き　10月17日（土）
　　　　午前10時～午後3時（受付）
ところ　匝瑳市民ふれあいセンター
その他　事前申込不要
主　催　八日市場調停協会
問千葉家庭裁判所八日市場支部
☎72-1300　平日午前9時～午後5時
※�調停手続相談の件とお申し出くださ
い。

申し込みはこちら→

Living information

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です ▲ここは広告枠です

Vol.247広報よこしばひかり 2026年10月号 広報よこしばひかり 2425


