
高齢者予防接種のご案内 問健康こども課健康づくり班　☎82-3400
①高齢者インフルエンザ予防接種
接 種 期 限　令和9年1月31日（日）
町 助 成 額　1,500円
②新型コロナウイルスワクチン予防接種
接 種 期 限　令和9年3月31日（水）
町 助 成 額　4,500円
①②の共通事項
対 　 　 象
　町内に住民登録があり、接種日に満65歳以上の方、ま
たは60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に
障害（身障手帳1級程度）のある方、またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に障害を有する方で接種を希望す
る方

知っていますか? 地域包括支援センター
　町民を対象としたアンケートでは、「知らない」「名前は
知っているが、何をするところかわからない」と答えた人
の割合が半数以上でした。

こんな悩みや疑問はありませんか？
・介護保険のサービスを利用するにはどうしたら良いか。
・近所にいる高齢者の方が心配だ。
・足腰が弱っているので、家の段差で転ばないか心配。
・親が忘れっぽくなった。どうしたらいいか。
・ひとり暮らしで今後の生活が不安。 など
　地域包括支援センターは、高齢者の暮らし全般に関する相
談窓口です。さまざまな関係機関と協力して支援を行います。
　高齢者のみなさんや、そのご家族・ご親族、地域の方々
など、どなたでもご相談できますので、困りごとや悩みご
とがあれば、お気軽にご相談ください。

接 種 方 法
　直接医療機関へ予約し、指定日時に接種してください。
自己負担額
　接種料金から町が助成する額を差し引いた額
　※生活保護世帯の方は、接種費用を全額助成します。
そ  の  他
・65歳以上の方と接種期限内に65歳になる方には、9月
下旬に予診票等を送付しました。（65歳になる前に接種
した場合は、助成されません。）
・予診票が届いていない方で接種を希望する方は、健康こ
ども課へお問い合わせください。

●地域包括支援センター（特別養護老人ホーム第二松丘園内）
　☎80-3339
　相談受付時間（月～土曜日）　午前8時～午後5時

　認知症の方やご家族、認知症が気になる方などが
気軽に集えるカフェを開催します。
　食生活改善普及会の方と一緒に簡単なメニューで
楽しく調理をして、会話を楽しみながら食事をする
会です。
　お気軽にご参加ください。
と　　き　11月6日（金）　午前10時30分～午後2時
と こ ろ　健康づくりセンター「プラム」
定　　員　10人
参 加 費　300円
申込方法　�10月26日（月）までに、福祉課へ電話で

申込
持 ち 物　エプロン、マスク、三角きん、飲み物

無回答 5.6%

知っている
44.0%

知らない
28.3%

名前は知って
いるが、何を
するところか
わからない
22.1%

横芝光町高齢者福祉のアンケート調査（令和8年3月実施）

問福祉課介護班　☎84-1257

＼ 笑顔で暮らす、まちの知恵袋 ／

こんにちは  介護班です！こんにちは  介護班です！ 地域包括支援センター
毎月、高齢者の暮らしを支える情報や介護にまつわる
行政情報などをわかりやすくご紹介します。

今月のテーマ

Vol.2

「ほのぼのカフェ」を開催
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